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j baCLj 


J 01 o'jJ- 5 J- 5 <0^1 Ol^^ 4 J* j\ji* j' 

^J —&\ j i, aj jUl^>1 ^ ^l oL^#U»- jl jjj—*1 

£ j>- 0 - X—+J J sJ£^Aj -3 ^_£^Al-pl j ^ 1 ^»<lL-**I ^_ fy* jl i^T 6 jLp«-A 

.Jlil almJIj 

^HTJ ’■J'jj} ^y-^- j* J“r^ ^J-' J-’J jl 'jJL 

•Ail; t5* <j'jd* Cfte* J j'V j> j 

^ijjL .ii5Lit j <J y£ j-a* _P ^ _> j---~*-^ j j-** j* *->? 

jljJil <Sjj4 J^U ^J1«j jS' J lfejl-.4»d r l>- il^jj^J 

a* 01 jl j* ^^ ^ ^ d 5 c>- JL* A J^-U 

jl jiLi jj^*1 jJ Aj>-Jj l pJL* J UiUjIjJ <t jlwl jLj 

aS"_ all j oL*j j-* 


£j>J K j*i (j- 1 '^»- ^l~* Oi^r*^* ** ^-r-* J**" J- 1 *J j^i- 

Jj>U^* j (_r~i {j?. 'j J^y f* • l - 1 ■*' »ij-*j t-ltf-l | JL*5* j 

_^l ^ '— 111,1 •* ji J 4 JLI jmJ 

iSjj**-* *L> dS^l* 17 6Jj*£ v.^j* pJU J-5" 

CSirb ^ ji jjiyiv* OU*) j^l 4!^ Li jL-jO 

jl*1 /s ^1 -^/jl 


1 



>1 A —3 1 J l ( j_A.i C~—-ilj-JJ <C-J 4>-^_) ^Xj6- 

jT aS -uo ^ ji^J (Psycho-Somatic) ^y;-oi jj ^l^jU-j 

4j 43-y lj .C—->l JjA.> ■>jl£" J < yjfcL£* lX-ji* j-aS- ( _yj&L£'" 

Jj L«J yJLj ^yO I j*> jL. \Z—£-j~i jl JLj\j~ju ».* -c 4^jl 

iL>«! j —»j ^y_7 x i c - ^_£J1 Jl 4jlj y£ JL -laj <_> y 

.ijlJiw> 4f>xv? ly 

Oi* ^ j ^ u-jjj '-: -kL-Oi j*(*-^ bj-* ] 

J 4; O^" ^ jl i j l^Hjl aS^ ■ ■ ■ -I * I “j ■ “■ 

jX jl£*jl _jj ^ I J^W — '~~?.j~‘ -^ly jb - j-*'* j-s l) I 

‘ >>- “Cj Jjj^ O^LoP aXj I j (Jm j O^C*ap) 

ji i-i^a jJ i_jbj L ^15 C*p I j) jj I jU j£*j a—«_j jjf- »j~-*“ 

(j- - ■jbj Oj'y* jl U a> l jJ :>y- ^_£i j £jj 

cSj^JJi X' ij* V^-^ 1 { ^i jy.j (J^I-j-I 

xiL a^^*j ^yLwl a< Ai^lji !j y^y- i y^j 3 .^_^L L!.■»»-.» i_>>i_^ 

i>j Jjia j^. y.j J - il i ud' Jr W *rr ^y ^^ A j->„j J' v 

Cx> Jb»- 4>- j <cii£* a>- oL‘lj-;l ^_£jl ji hj-y x _ s -* j»-* 

^ ^ Ljij ^ x* S ^ 1 ®- > -« i*-® 

jly»j tA3j yly i_yj->J ®7i^ J 3' oljiy-f< ,yl >^-» 

-t‘~- * Oljl^--ijj_J _J jA (_jlx*l J J ^4 AX»jlj JLJI -J-jJ 

e ^>- Cn*j y. <y}^ J uriW 1 jjj J 1 Jr 5 (K*^ oUjJ 

j ^sly C!-~*>l J^ A. «..i-< J -» ^ ijril Jji^_r 


r 



U 4jL»- jjj ^ — *1 **j> U ^liil 

4j j^-S^ jl 4 j y>- j j-5 U wUI^-L- elJ^S* I j 

. JJ-ib olT l ^£*^4 Jjjl jl ojl^Jb j JJ jZ+> (jt-JaAj j^) j«Jj iS^^i 
... j <j^—^ Oy *)^—**1 iOj-3^-A j^_>- ^>1 -^—j ,j*->-jy* 

. JjI &2> yo.,i ■! j t/JP ^}IjI I 1 - 1 ^ 1 J i^*y^ \^J * ”^* _*?! 

j ^-1*? <w3j^-* jl 1 w'lj <*Ja-Jj^1 ^ 

jlJl^l <—'1^ 1 >) ^Lj ^^p*- ^t£* ji j*j *li j jt>^j l> 1^• i U * ^ jj J^i jl iO^-> 

j j p—«r cf*^' J X ''J v^v* ^ di^jrr j’ :a -i^ ^ «Ok—l< 
aJ* - UI^J - J L5^^i J p-«- W ^jijj *-L*rf ^5-* jLil^r-jl c3^L>-1 

jUl^- cd -»»^yt ^1 ,-UC.....Q Ij L^J^' b l^p I 

'■sJ‘S‘\ ^-^b j* b j ijjT ^ jl -i+»c_» j ^jj-? ‘^>-^ b u-'U* 

K.C^-U ^ j L^'-' 

'.iy 4aj-S^jl / J^4»l ji jh—L jl^l ->* <—-ij^ ^ 

■j& ji^ J fJ- 5 t t > 

lj ^jV <syj? -u>iy ^ 4^j^" oi-i>-j j ^l^il 

J J^J A*-*l>- cL5^-> ^LjkjI (j^lj-j 

^owl> o>l>-^—^1 ji ^1 l^li j 1 ^/l_> jL^aI ilj L» 

jJi> jl ^J**jjy aS** jl y> uiL^ ^1 4 j ^-y> .Cjlj 

.±j\± ^>l£jl ^15 j*& tjJL* OJ)U—*f < j-*t 


r 




Ij jjJjjj. ijljjl- <S" C —»1 J *1 

L j LijS^ jT j -Lij jj j Xi f ^yiiJ * -y **j* ^-3 - j_j 

.JUmiIi 


C^b i ^> 1 >mj dl^Mi 

irAr ou ouTrt 


T 




■■■ 




LI JJah CjIj jUJ *S —S' 

y \.~ — i ' tij 4_T i C . ~ ^ .i I «Xi 

^_lj -LJiL oJ>1_ La jL-U 4—S' 

* * ^ Oi^aL^ aS' L w W' «-Xj 


Ojljjlsi- tJjljj 


ojLlj j ijloj j»U ojIjj 

_j -ij\j jS*j \jil Jj Lj <S v_*»l ^S"Juj U j» 

0y>- k cA ’^'^ V y 4 aU iajI jZ. Jj| C»J 


I jU>-t 



j o-ij—l? j 5UI^j oiT <J^jA jti «.j_jQ» j-Jb» 

O^ 4>lj(jj” 4?iy I jlj&udl ^jUSijf jA f JU AIjf£ ^■■■nJX.HiCi 

«.C<^I 03j j cj^ajI jf” ji 

(W* 1 " 3* 



Breath 


A 



j$y >I ja yjj 3 <_r* 


jja»- Ojly aS* ylwl ja J Oxl OJ .»1 ^-Ip y 1—0 y,j* y 1—^"1 

y 4i*il yx 3 yt i^aj; ‘ajl-lj b OU#b 'i u-ijjkjj J (-Sy-H 

OixJ aS* Ox I (_jl j C — x j y*jLa»- A« "‘\ j~“ (_r**i J 3 ” tSj^ J b? to '' •*^*-^" 

y ja *5* ^ a^$_j j y ^ y j*-" 3 " J ^b 1 "', u>b ^ ‘Jjy '-i ^ 
yitx .ajjf y jlji ijyS oUai ^ y^T Jy j J y jT Oj>-a jj 

.0x1 j^jjj l^T L> A_0*Jt jlOl A_f «ay a l - i » « J j J 1 -^-* 1 

OaJ>- Aixii ji <_£-byj j tjaUj i iS ja U y ^’•^j j* J* ^b-^-** *j-Q**' 

(OS' J'** ‘(O^" y jy*' j* jb *' 1 px'-b J - 5 ^ y v—r* 

JjL axT y j (*ijyb 1J t£jb -^Ij* -b,b y—i.3 0»L> b 3 ja_jj jOi* <^1y 4 -^-b 

■f.Ps. ^ JS" jyi v (Harmonious ) * 

lSJJ al»ol j oS" ,y J*p ^fSo jSv lx kLJjl ja Obj J c —*r 

J>1 yj i^l a ij ;y-3L»l Ol j— *1 b*j .Ox>l «J_j4x t£_^a Aj A»-y OjOj (j-^J 

a-j> «jlja ay yy ^^ky* y y*J J y* y=~ -k-** ■ J y 

.aajT y jb iy- Jjl Aki Aj jy 
ky ^yub 3 ix-a y ojy ja dial^ i^ly 
ja Jlx (►_»- ,y~* (JU- yxV J , . u *‘ yji-H J ’-**“' ‘--'W*’ ^j m 

j» ay- jLa* ja aT .ajta ^\j 3 |>x' . » < yU (*Jlx j>*» iSjf 

ja XU Jalju yl .0x1 jlaJaUi* C-.«.kj jl aS~ O-xl a_jOj sLi-ll 

•y^x Aj Aj J ■AjT aj=*-_jj (t ... > - b J» 1 xjl 





*>- Aj «-Li ojLi! 1 £"^j C-Jk^ls> 4 A_*Jj jJ 
j L-i J^j f *S oJj^£ ojlil jl ..>^ JLp-T jl 

-r—i J j j& S.jZ a3L -J X V (X 1 K ■• • • -^i^L-i oJj'-S' J 1 j—■ 

■J>?"J J Jr*' tf*—■’T *> J ^y J—_• |»JL« J -lUJlj? p—>■ 
jL ^il Ij lj jjIj jil ^£ijj p-b- »jjx' 

Jjb jJt >• jj -o-Ur cS^y.r j-> |Jio j jb <ob ^jjj <_T jjb ^ 
{J*3 3 X *^y j** ^jiJ* *£-y -Oij ( _ y _la jl Jjy 

~ -Ul_^ Oj_^ j*» jT J £}>+* Jj LJIjC* -li-Li j y- yJu, jl J. -_. 

j' (►i 3 ^ ^ Jjl; ^jli— ^sjLijA ^k— -<_j \LjjS~ 

•^jf X j'j* lSj!- 3 .^ “^rf! j** jl t5j-~! 0 <—i *£ \y *• ^ 

<->b>~» J iyj^j~“ IS3J j'j lT*-^ ^ ‘f-^*-* J j' J ^*b ^jjj ^y J S\j 
.0-1 <.^S)ijJ> jjt-i Olj-Sli; OJj_| jl Jj (jijjj J&>y jJi\J 

^y ^L*" lSj>' jr*J ^ J is' ^ ^1 £ju 

1^0 Oe-UO j Ol^- (OjLj- iwJli Jj - jtjj ^l&l <kii si£» J_J=TJ 
j^Or 1 *L*.J ji 3 |JL- jLJl .JJ £ J—-< jlJUj j a jL. 1 ^jiL, iL_^.^ 

Oll»J jla- ji j xS" y> y jiy jL_j ^ X j Ow j j Oi»— <C— y j J 

.0-1 UljJ ^Jjj ,_^jjlL 

^ Lf* t#'^'—^ *i ^333 . < ! ^' » j ^r**- v3 Lj 

‘(•"“*- '^--J' 3 V 'L—■-' X-^-> l _r^.ljT «j^s- 4_; j-L_-j ,^1 4-.JO 

tO*lj l» 0 ^»j j‘—‘ _\ O*^ I > “ ■ — Uj lj j^j y jOS" Oj-Lj 

0-*^—f- tl —* *. I . v7> %— ^—« Oj 'j-£ y —«^>-f OjjJ j" -■ 1 

'■**“ 3 lij** *X 3* J ^ *i .o-i ( Psycho-Somatic ) 

3 J-^ 1 J- 3 lSj*^ Ol—aliu j^l .Ow— j*_» jl 

y ■ 3 '-?«ji l^jT jl jj 4_r ijj-yu j.* .juo>.i_j 

\ ♦ 



b j'-'j jJj-* pr-' 1 ./ o^* r~~3. °V-' jjjj jj ^jjjj .xS y 

3 <Sj Jst ,iy 0*1 y~ j\ijy-y j' J~* J* »L^T 

<S iy XA\y>- yVlj ^O* <; JS ifly (jl J y~ A ^ J . “*■*’•-b I —SOJ» C _ &J- 

■ ai 'd L s* ^ l l y a ^ J ^ 5 j>” *V 'j-b-0 

yjj3 \ iSjd, ^ JI—JUa b.)- 1 ^ jj'L-S" -J* 3 ,_/■ OLii t^jL»T 2?^ 

tJ_^U I ^51 \j tUj! OjiL* Jj .* A J p 14'. 4 tjlj O-U 

j ^j-w C~Jl£ j £jj y j*s- J^>1 jlcJl ,JJl oj yA y%& 

.C^J\ jtJCj* j l ^L>mjl U*U 

•b jl ^ >.y J*L* b 3 pb~ j^ u~+" (_5*^ ibb "~h> L-L-l 

3 Jrf- J ‘j'-~ J ’ 1 ur-^-^j ■’L*;! J- 5 b olj J~»- ,J-jj3 J ^5-^j*- 

^y*Uj Uj jAj yjX C-—jJ . 0 )S" l* 2 lO*I—I ^ 1 *jSbt <j J o '*_♦.. 0 Su_*l»-» 

•3j£ t (J l,, ‘ l T ‘ J jj-b Ij ^1 ji\ 

J“hj ' : - > 33~ aj . 3 aJ ^ 0 11 (Jy* >-t—J f y* j' (^-*jj j- 1 ® bjj-" 1 

^*tj” 3* l . ^ £>0* J j ^jo obbj -j <jbj >* i:> / Lf* ^b 1 erbj 

0 I \0?0* aS* C — *1 ot ^IajI— - —JL*3 ^fi-y ^yjj ( j£jjJ .00—*-* IJLj^- 

L-“l ,jf J -O—< ^^1 jL <j jJ A—l_jJJa< A3|vO \—*.~S~ (_<;l j-l ( _ y j - - yj ijiuyjj 

j 1 l si^i^J-^ t^b 1 '* <J^A* lJL* ojjJ w- j C~» ^jj ^ijjj 

f jp-j* - L;l >' (_r-d ^r* j i>—“ -tLaJ 

^ i * S 0^* “**d ^ J ,J^ J . J- 1 (_j*»i OOU-* IJ ^ JJ J_S” 111 U>L jl 1^1 —«y 

. 0 —'ll < 1 — 1.2 Jj>*j Oj Lj C— Jj 05 »»-B jj jLA ji fl.O* 2 > \jJ 1 oS*J_i 

Jj OjLaj J eJ '- s J“jy~\ J *J j J^bl <; ^jj J^* J^l Ijjj 

jl <j y >*—- i J j— j tL»l j* . <J\a Ij^" Ojy 3 <jIj I £ ij jj J j^^»T _ y*j y* ^ 

I j Jjs^ Vl j J <Sbj j yr jj» —> j 0)1 yj J <i$l—*L j 2 j—i 

^S" Jjj ^a ^jajjL Ajj^j .0*2 AaIjI 1j O I Oii y i y -US' A~ ... ,t a j L 


\ ^ 




jM t j j* ^jj .jb ^ Jjji- Oh j*J <J OJLi 

* 3 j ' 3 b is*?- - 3 j ' 3 b (j^ 3 ^ •'-^i' j r 

cj-rj jl ... j jjl* lj •'-&W- ‘^i—-I <5vT 

iy .r* J-*^*^>^J 3 <i ^-i j 3 ^S~~* 

(j-i' 3 ^ J 3 ^jj cSW-’j.rT *i '^-~r~ l iSs* •'^-**' •J’j 

jV tSbi i>U> u*^ OiJ^ 't““ S " *-i J (j-r 1 ^ «-* J £JJ 

j 3 *T C—*1 ijyrj-* '(jr^* j ' ^jj 3 

>* * J-bi 


U 



® <C—*i O O tJJu_jj* 

^^(^j^JL)) «Ua3tJ jj (j c***9f3 .c*~>f 

^ 4$U>1 4j cSj*> 415 Oi* ^ • aA,i t5® J*' 3 

C—f ftAlaa ^ 43" U>f ^ <£wlT jl jl 4 j 3 

«.C "M» .» i 3>3* 3^ 


i*JU> jl 



»^<■* j J-i 1 j* <£l* ij*> 


jjs ^L-^-l _jf j» .C—■ (^jU-> jl 4 _ j <j *£ si—* o'—Jl 3 y J rj J 30 

i ■ ^*L»j Ju Jjj ijl^^ t \i^ 4 j *£ ol^j ■ J j > 4 j L . 1 j*i wCl^j ?J.S' j*j 

Jill tjJ ^yJLto-l y\ CjjjuIj L ^»“ j 0. *3 >'■ m3 jl Ij J^J_»- i' ■ ■ *L« ;L* 


tl.-AliL j wij 


Jjt ji o^j Iji ^Ia ^j>-T j ^1 ^ ji j OUUb 

Ij X-«jxllS"* Ijta Xl OjL*? Xj 

• Jjl i^oT (jjjjJ jl~1 JU7 J -Aij (,5'j; ^jV Js 

4 ‘ |...» 4 ... fl j Jj jjjl ^jUi ji J • jl ^A« (^3 y J^l ^S" i jJf 


a jH u* jy ^ i' ‘—■4* jl JjljJ (j-I *Ail> ^jj jJ aj+» Oja_« L»j 

s-> j —Lfi jytl j *I ^Lol j olTji jl ( _ s —<& OL^-O IhJ ■ V* 


^ LS* 

y ol <**>»y oT ^1 'J}\ y 4i CyJ jk* y j*jl j-Tl y I-AI_j1 £)L**j1 

ju* (Cortex) jT <jjIa 1 >»jjjj ^Lap 4 j ^jj Ij yt 

^Up ^jj I , XL« ojIjLLwm! {JjJit y ■»(JjIa C.»•««! Ojljjl 4j A^_Jl>- j ^ . JL 3 

^.y, j*jj s_j-^ ^11 j - 3 >*» J^l^— tSy-T jj oj'j->" 

.*AJ» jJ JLij jl 0 ^-'^ ji *J^P O ojl-J A 

JUJb .XiJ^ jjp j iS^* u~**i oX-i j^X-j ^ ^ry^* j -* 

^Ui ^ ^jT <L^jf jj (Cosmic consciousness) jT 

•■ Si J S tf* ^ <jT 

^Uwl csUjjjTj Ji->l J>- Ji i£^i* s)l*j J* j' o^-t jjj-*' >j L -~ 11 



**r j * J 1 ^' ^ ^ 0^ 3 o*j*- {_34* *‘3 3 £ i' 3 ^ 3 y j^ ^ vb' 

j& ,<x£ ^!j I ^il jlJ j ^ J?L‘jl jl -Uijij -l^L 
j! Jbu jT J Ljwlj 1 " ■ --*1 wL« l^iru j j} <jJ jj* A**/ ui^lj I^Ij JsLjjl / ^Uj ji <j j wL 

«_ 4»*A l 1 ^ ^^0 l » A ■> ^5^i_A L»_A I ^ «AjI 1 

^-U> ^^s r^ ^ jUJ ij j;\* Cw»j *# o*!^ iljT 

'^- i j **? ‘-^ VJ 5 *" ^ ^ k -~ - ' jj 1 333 J - J T3 

.C—ilj^* JUkl J>9J jJj\j j \ ji L. j 4j>- 

^L. *£ C-.I ji j Jjj ^ J^» ^jyl t.SjUi* £*jji-s J-* Ji 

jijljil j ^»IS” .^jUJ .a'A» jT ^_,_>■ ji _L_.L j C—«! Jjl^w i^jj-'' 

3j^} jl J^LjjI O^—'l Cmo^ J kL+^aS' li ,jj~^JJ ^j^->1 

C ...O jllj (jj jlli J J ^ i^Ai JJj+J J ^l^ul JJ*~* 0U*4Aj 4j L>- ^ j J_)1 

,J>1 JaI^*«p» k_^U-^~ 4 j U jl gt-A J ^ 

y.'* yjj iyy^ y *j'jj 'j» cs'* yjy^ ^ y'^ 1 j' 

J^U- ,-b U *U-U*w I j J ^ jrMSU* ^Jl JjIjLj 4_S" O—<*»! 

.0-^1 ^^Jy 1 -3^jl ji LS^f* J"^ 
aJ t j I 4i 4JL^ C.~ Jl^- jl 

‘ -■*jjj ^jjL js ^jA j)j4T.^i jj aSOj *_• \ jy* oi j**- ^ i^> 

j^j i£j* J J* j 2 ijXlJ 

*j iJ I 0-^J j? f ^ '*^-^■1 ^1 <lajtJ ■»— i«*«l ojlJ 

(.jjj 5^ ^ jk?*'* AiJl j^ - j *J 

^•^1 4jJ ^jIi^J |%Jp ObtoL>xJ J U 

J/li# jJ j ^jj^.1 jL_J! jT ^Jli^ J' J- 7 ^—-y j* 

^jj ^it . L ^jr * y Aljb <Ul^ y* jj ja\ {JLmjI j2 Aj j ^1 6 j$y j ^1 AL. *- C..» w.> 

4j>- ^ jlo y o^LiIm^I j- - -» ^*^L* ^ j Lj jl i«jiL»i j^ U jl *1 4^T jla^ ^ <jLL 





J j i Crt j' ij*•. cr*i '£ Cf* j •&.*s J-** <-> 

J* V wSsj J^T aj j ^t>*j Jl 3^* 

t^XS" ^ay j*i£ *j~ j» t&jjaj C—I y> jL~< iSi i^~JJ (j-tljjj' 

j *3yi y CjUjIi j\ tJL*U j j-J ji^ijlj 

l y a ^j t.ri'+i.^ j*;*- ^ * j y J^** ‘v 1 —J 

&r~t. ^ - O'jj j ^ U—*- j> <x»j p-> <_sjj j *Sj£ ^ jJ 

cr^* j' 3 J -^ j*ij* ^ ‘—u ^ tiV J;^ j* •■>>» -**'>»■ 

JL>^ 3^^ ^ £#l y ^5*! ^>»Ja~- j ^IjT l» c-Xl5^ o jIaL-^I jjji 4*..*» 

‘.tr* _«* J (yj^"j^ a , -r ; ' ; J^ u-b Oi' V ^'./^ (i^-* *-! J 

0^ Uaj jJ jlJ jJ (jb—Jl 

^ irtP 4 ^; ^1jTll JJji^ u)b*»4 b A—jli* jj jj jm\ <^Lw1 4 S** 4^>j^loii <jLjl*j 

oi£i wLb L Jjta IaL jj <UJi •jl-Ljf 4 j ,sJU»-I 0 Jj ^£ j_J -*ji 

jl lH*“ ji -bt# • jLi»t O^ jJ 4$sj 

4^L» Ij «l?T 

?c ?t m 

/\l A!® Aib 

<9- *s 

91 p 9 ] 91® 

/ S / N xk !_S? 

/v - ’’A ® Al® 

(T)Inhalation (|) Exhalation 





( f C- ^y*) ^' y* \y** J* • 1 Cj"^ 

j J-ijlpl JLjVj j! Ju\j 4jjJ» ^1 jsy\ ^|y Oj-L3 4-5^ *“ -1 £ 

4j ill jI J 4,1.4^>-lj 4 j ^>j^» ^-4 ,UT j\ J Jlil-il jy» * 

^1 Jl (j«5_^ olS^T .J y* ^Jj>- oJUJj A)j^9 Akti 4j ;a-L2> JilL* UpL*< j jjLj ll*’—^ 
^il ^1 C-^l jy* J^r-i J~* \y^ *— J J-* Jj? y r-~~* 

j^> iaflf 4 j a£ $jj\* O^A./afr kZjjJS Jail jl»-Li ** -L-JX 

^ 4^X JUo <>o J*j cJl> Li j^Li ^Li* 

^ > <J*-Pj j 

J-^P y\ „sb **~-f IJ jl_,J ^ olj-wi ^UJ iSjjf jl£» Ji 

jT <j |** lj l _ r iJ Jb- kl^-l j»J* «-£l C_J l5 4-,m.>- Ja_i* 

O jJi oX_^i JU^I <_£j jJ j*~5” Ij>- 1 I j Ol^b jb <j o-^-r^ 

,C_ib .1*1j>- 

A>J J ‘<5>b-l t^yl i^.jj) (jJLJI sj/ (.fU a/)I C-»-L-i 

<j*^7 Jj»!j>- yjj~* 'j «lj ^jj j*» jyl •&>}$ jjj-s Jjl-L*' «-; J^i 

*S l£^ s* cjviitt j ijL* ji 

J ~“J ^r* vj.s~£ *i yrjr* jb J J J J ^r! r* 

• J A t_f* ^'vJ - ^ *£Jj? l/A lA^A u^' -j ^ 


yj) o-b ^</ (A*+— > y <«ji *5" jLJl n^Sv-i Jy' jJ j ji ^1 Oj^« ;ljl> 

C ■ «xi j JJU jT sZ .4 .m S y_ J ' » |* ^ J 

.c—l •i L r* < < if A A J 1 bb-k^-l yX 


IV 




4j fj Of 5 fj jjObi »X* ..Ic jOi j_jo» 


oLw 4&I o*<*^3 *M»- y ^5* “Jujl****? ( ^i>^ef y 

4 f wUifi IgiT i-tliL «Uif Jj O' 5 j tffc> (,5!(,5j*»- IssiT ji 

«.o«~j U9I3 ^>- 


Oi jl 



u 


j9 3 u— 


^ _- J^j-b — j>-j-~* L_> ^wljfc 1 j j -bjL» jL—I 

^ 0 jj* { m j^ ¥ t ^j*^ *V aj^Lp ^ O—1^ ,j5jj jlS"*i-bL* ^_*11 _a jy—« 1 

.j^S^ jIi—I 

4j hSci - d j ji r<_£lx* a-j $Scn - v^—w jj jl 

j-si*- j j AlJtS' ^ J ^3 4j jb—I ij* 1 0.0 J-SvJLj f?Al_fLf jjy^il ’ ^ 1 j c4 

tjy** <j* j' Jo—I e-O J*U <jj:>yfr-i' liS*Ji 4j ^U- y 

ijilw!^^S^Li 4.S^ ^ijLi! jL—j a^ y" - -—»yfl-> li(_£.5b—1 *-a 

J$ I jy*T p—*—— jj .Xl—jb j— ^jJ-i jLi 1 j\ ^mj!u ^j—*i jJi> jl 

0 LrH c ~° J 3 ^ ^ ■**/" ufy*y ^J* J p-4* $L*-—1 '—^v 1 4 (^^y-3 

(jlS^jl jl AyO J-> ^J— 1 ^yjj ^l* 4 £jj— y jl 1^Jj>v4 wO L A_4lil 

(jU-1 ^U**jlS"* *bilj j> a>~ Jt» U « A) J .■jy* ^y*>*• ^yjy^ 

Jl?- J J C^jj jy*T * Ow ^yL^I JA^- jl .O-—J y^ 

aL— ^ -» W> - Aj JjU ,^a>l 4^ JJ Cs - X j 41—i Js^ 4 _j Q —.**»; 

sj-^j ‘i^jj jjj- 5 l _r’i>*''' i 1 ij- 311 -^* u ■ > j~* j (j-*" 

Jjy 4 ^ 4 j , Jv— b * >2 . <^j3li ^1—IJjJ a5T ^ . *m \ J? LnA >I ^1 A— 

.Xit jsXS a5^ J jS^j Cjjj ^La U*JJ J^ J 2 *" *1^J^ iS^J-t 

<£-^L (jL y>- jji 1^ L J «X* Iy>»4 a$Cj I t JjjU/ ^L^j aT 0—1 y» 0-?-lj Ijj 

'*y* J^?w 

( Jr*^' *; ' : -r* J ’ v - A *~ J *-S" 7 -^® - >, - L " ‘jj ^-* 1 

(jbL jl iy^ ^wvl-C'l y Q»—1 0*b Jl S Al—-LS Aj 0- »» w l*Al— Li ai—Ij <^La ejy_><1 
^ j-3 jJ aOj j a-U-p aJL^» ^1 ,-U/U jLj 0-JL«ti A-«b1 jl j—^ 

jUsuI ^ L ^ Jjl 92 j*j ^yjj ^La ^yjy ^ aoS"" a_< L—L*l JjVjo»I 1_> 




jUo tjyl J L5 ^aiw ^ Ojij-J 

-U>5 ^Sy>? j> JSjS' JlJj ^uj£u olj! j-* O 1j jJ XJ1 y Ijf^ J *bJI aJL-1 

. j_jL*_> J±i»- oT b Ij J^bjjl ^ Oj^<3 j 

• -^ j*-® b clj ^ll^l j-^* jk—^l 4l_-£-L$* jj 

i.bl *, Li j-> * J 0-1 s^\J- jaL 

^ l*Kt~! s “~“' *lj U-sb jlU jfco*l < _ r i—aJ .J—a j ^gjt w— ^ t j j\ i.'ji'j^ 


* ' « <» •! j *; -k ^ _jsf ^pA 1-H;1 iXit *i-b I j olj jwlu 

jl aj -X*j Ij A—t aj^S^ ^^L «»-1 ->^>" I j Ojj j*** J JL—L j 1 ^_—j j 

j jb^U <» ^jj ^r> j'_r^ jb ,-UUJ ^ 1 ^ <* 1 ^ j *lj 

e5i <t >r' u*ij^ 0-^> j^r*! jjr? J j^ J Olj-^ OjLil ^ 

*•; b ^j j jtj 4i*i^JJ j *j JjLi .CJ>b JL*i j-^+j 

J ^y£* {j£ JJj*\ ^ J ■-^ r <_y* (Jlj^ t<I—J Ui _} S^\l* 4j jl 

'*J? k 

jblj <„£U>J Ob^>- j»A djbl ^j0yjl»- jl Ij 2y^ ^lil y <l«wj L* jll^l 


Lj J* J 0y-^ 4-Jljl j^ l^jyS 1 \)y> C *JW A_J ^jLiT ^jI>-L^ii 

y? j** j JojIjj k^ -..d..C 4^ Ojjj JjIj .JjL^j O4j OUT 

j i^'- 5 J *-• tTij-*"^ J -'^ J tSj-^’y tSJJ j-5\ 

y a^IjI jT j iI. m *»I ^JiAA yjy*^ j-5 li _5^" 4 j1i»^I L y>-l»Ljj\ 

fjLj^Ssj ^J*it..l j_$Ia U 1-l*J J juT 

j ^.> ■ ■./? {Sj^\jp ^UJ oJ jiI^^- 

jl ^jbl_J ^jL-^ ^-Ur* j^T C— ?*j J* 5 ^1 

■X.jI bji iS^J % jj_j> J-i-*^ -U»l^j ^j> ^jr* j ■-C-iU cib «L^I>- 
jl j XiL jjj 4j c-Lib 41*Xld l)Uj^ ^jijyi* ^jj ** A ~>' 

\£y -L^b b ^ jj} \£' <_)T b Jxj jA ^l—* *SyJL* j \yjjj 


r* 



jb jS j jLil T ,jjb JLj jl—1j ^ j-** 

^ lj i ju U-b a^jI jb jl j*Ts *■* <£ 

jl 4 ^i r* *£^*jbiJ ck^“ ^JjV jb j ,j^Lj»J 1 0 ^ < p jl 

.J_» UJ ^jbj-li <_$ ^-S** jb jbijjbA^j J <s -^* J* 5 

j-« I «*L-jIaI OUiS^ jl J ^yl %—>• 4-w jl jS**jA <L*jlj j C- I^U ifcL-*1 l15^j 

j iiT ^Ul«I (jl^>- ^Uj oVl^i««< <0 jl a^U‘ .«1 

pl*J *J Ojib* jl ^J*-«i • •■LLw L5** 0 <jj J ijlji** £-j-U 

jjb jj^ f*rr* i*-~*r b p* jbj^A aT lyj* jiy e r ,J -*' 

•jl £jj b p* 

vjUS* jz~~* jaP ji 4j -Lib ^1 j_J L.j^j Lj JLjL ^-JbJ 

xil Jj jlS'j^T J*li ^jji jll -‘' j-* - iJ ^- s " (j-^ J-'* 1 *- .? -^j 

^ jS}jA Ij ^j>0~»l-^-A ^ v.,.,.i la « Ailjl <j£lj C. . <S*^ ^ S “ ' "’ 1 ^ 

Jj^ J a >j*jj >* 'V'-' -\k t5* L5iy* cS'ji j*? 1 * 1 d ^-i ^ kl —*' 

,-Lb^j c j4i jbi jb^»-b J*bJ jl ji oJjjj t*l -Li -LJIL$Lj jl j\_J 
jU I jl-Lil j t-\Jb j\ j^mj j j\j-*^ *“! j* k -- *j ojl—il jL-i-j 4 ^j jj-lail^A 

Jl£JIj \j Ia^JiJ^ ^Li S' j »> 4$^ U_j*LL* j JalL* <^b _«-t 

jr* jV*i^ UJ -Li j> i-_j It j i lj i^jbhu ^>1: b oLSCT 

1j jli jlj_j>-j jji jtT . x£ U j jh y }j£ lX““° J* b a-'J 

.-Lib S*^it ijb^S^jiA (^1 jf 4^ Ju ■ L.»^.# <jT jl 





3 <3jl£ ..h JLJ £ 4_fiJb <MJ 3 L 0 

3 . Ilf l) ^jlfl b J «2 jf 45" • -- 1 ^ JNHWUO t ^Jh U oJ yXjt 

oi ^Jlw jl 



p~a aS” j-i' _r>. ^jj j pw CjjM -A-Jl—1 

0**J Oti J *-^*7^ “ " 1 _y* ojL« 1 «« j-—.j ^j~i 0 l!*J—; jj-AJ •'■ * -—I 

jl jl£. j3 fj jl*-J 3 ^ l_~- *T 0-1 J*j iO-l JAj lj-^ 0*jli* 

-1 y j jjj* (^y jS' jJj l) yj u jj3 sjJ* ^_— y j3 y^j j . o5 " .o * j j»Li 

jj j Jjb lj IjijU- Jj j lS“ OjJ3 I j-5 0 .L— 


,2jb J>\ ^U^-1 j^U Jsa* jJ 4*ib j <bU- 

^4 (jLwJ p-**J** lj £ Jj y»* ^4 ©^Ij < j—/O L-® (Jj»jl-»——’ ^lS"l 

^ i Z. • l ^fjA ^ j J U ^ j L*_u 4 j L*L*I I jS^ 

jS*y<A I JA OjLoj j JjJutxj* j_*i cJL^I 4 _j <zL-4a*i* 4_f ^Jl 

Ua>- -ij !^4 j ijT £^Lm*I »Z1 ■ 0~>- ji 4^i_>l kjjJU ~U—>b ^_4 .Ij 

°1j c-LLJ-L o.LJt ^*j»w^i ^JL-^\jj 

j-i; -Cjloi JA j ^jl jl <,yyi Oj>- o—l ^O; .io* jA-b Ji\jj 

4j^> J j«l 4s^ Oj^flj O 1 <JL^j b-Lju io-l _ Z* 41—uUT 

ulj^i L 4JL>LL* 4j ^£Jb 

J CZ-jl |» ««5** ^4 JJ4j <3U*£l jl 4»-j_A -Lj ^L>- 

j-j' J p—f 3 (£ * J 

(J^Ia jS' 4^wL) U J o—«l oJ^ Ji©lj .i—.X oW 4j4^JL_> i 

0-5 £ 3jJp%a j j~+\ ^s> jJi Oi^Ss^J Cw 4.il>- 1 j J ,Jj~j?\ jl o—j^U 
^fci jl 45^ ^$4--* ^ ^J- 5 ^ iSJ~f ^T* 4j (jJUj -LflJ .C~-l 

C—I '£ ©^lil«-l ©JLJL> jit- ip jl ^_JjLp 4o J o-LJo «JJ—jyO 

-r 41 J* 3 'j ^A>>- ij^t*J jM *bj^ Lr-^ j- 5 "^ L/ 1 —' l 



j-> jl j* J jj i< ^X j ijby^ .-LjI* 

(^!jj Xl^J ( a 5' w ’ ^ twAi^ 4j ^Lwl j JUjI^ y ^Lf JL^S" 

i^yUlS" j ^yix O ji .-1aI^>^j t* ^ \S^" w*JL* 

!j ^j-5 J- 5 J ^-p- Ojj^rP ‘^l»J .? JU l JST j^i 

^—- j j ol j t,_$ jto^j j ^ ^ j*+; *A t/" -»l jJ 

(!)xi~* ^.li J jyr *? £.ti.> Ji' C—.* *s” \j? i*j 


jiU jl Ij 


ls 5 "-^j ^ cSj-'k <r c ^ <Jj x ~^ ^ 'j ji <->■ j-S'i 

\jjj\j& ^ili JJjli ^yiblp JslJjl jl L 4 S” (_jj|jil Jjj j _jl ^ypUi>-l 

r- ^ j (_£\jL <L--j 40 j?~ 1. 1 lail aS' Jj jjil*A ^Jjj »j*it- j3 OijL^-L««? 

jl ^*i_^ ^ ^*1 jj^i ^ ,xT ^ o-Jj j-^ c _—1 

aS" jL -Xl> OjjT (^jj (JJy ^iTTjija^ <u xl; jl* aljT »j...^l< IJ SXj 

js»-U- <jx >*5 j! .1 j j (jr* 15 ^ x u*S* j U^lj ,>>i L 

?Xil Ilf jy\ j >U jJ J*- olj <jljl j* Jj\jJ ^ <»>S^ C—I 

yj O—OjUa> .Ckxl o-LJ^J C-w^j ^V-A^ <J^Jum OjL-^ai 

XIj o~ L 1j *£" -C—i j l> XjjIJ l LXl* j-*» 


.Jj l„t 


^ jyl j j JUi J ^5 jyl ^ «1j & jf *\>_ jl U 

vV -JLlw jj\ ) (^jyl ^ -l_j; w*lj-« -^1; 

.0-«l tSjyl (jil ij*lj^iW ^ «*A~j ^lj ,j*i tjU 


^u t^jL. j oi_^J: ^ u* l y*p- •*“*- j' u~^. >*r * 

^ jl J* ji *£ XI ^ ’ 1 ’ 1 J ^J*\ Ji ' LT^'jJ ><*.£ yr*V 

(JJ^). -C,-? ^ jl/ /iJ 


rf 




Ol *£ 1 j9* j £ jljj J-*-* <i^i lj j—^ JbLJ 1j jL&l 

jl L y^ . > c^^-5* ‘‘^j* jj>+* ^yoT c-^ j-j LfjT iSjj^jt}^ 

Jj (jJb ^l>-ij ]q*&*j* aj j^j jJIp Jl J*j £jj aj < 1 1 j La <j 
lISnIa 1 (.J^* L-*> ^j j X±lw lj <JUjjT jJjp jjjI^I ^a jL&1 .jjlT* » 

.JGjL* <3^-1 ^jljL.^I il£L» I tj o-L» j *«UjjLJI 

.0^-1 ^yljj j ^y U.. * ^ j*j ^ jJl^T ^ jL ....* C—-jJ OjL^a> ji^ib 

Oi~4 *jr 4 <_ri xl <jf*^ j 1 ^ VsV 

Jjl^j JjL_» j\ ^5L*j« k Lr~** J ^JpLj jl 4 ^Li 1 <i * -*y 

tL_A «-Lj Jj Lj oOJjL-M j ^L-jnj ^LfJ) t^j jj ^j_1pIJjI Jl <JjI_»J ^j—>) y j—> jJ 

jj / 

«x-b jl *£ Lfj^jjj •^~- 1 j^jjj jiTj^-T j>j-£ jj> 

j JUjb JL^Ji j^j Aj 4jl>-jjj 4i**#^*j jL * **J J ^J J U 

j* Oi 1 ^ y? cf - * J r'j T ^ Lf 0 ^ • X- !'i <s* "j'ij-'f tj-* 3 ^ 'jjJ-'-i 
o ^' 3 J >j>- J 1 J~* J 3 J 3 vi J*^ o'-u* jl I J»y~ iSjf -£\y ^ jy.jj J^» 
jJ J JLirLj jLS" jJ tU^LiJn 4j jjlj ^\ LI .JJJJ-* 6j_fJ (J-Jjl 

^jlAJ ^ypLdjl L 4JL^» A jL^U 4jLJ«ij L^T OiJUjT) 4jJ»jhJ J 

•xSJxj 

y tXj jl^*l j^llJ J J ' 11 * ** 1 jLi |J^ - J - J 1 ■*■ ^ ^ A J J ^| - - 

J_yl» _,i jljS^jj^ (J fiA .C—I (jjl J-5 j-> J C~~J 

J ^ J* J Ajj>CJ y»J J^1^7 

^ jj&b j j ji\ ^ le>L> j\ jJ jAi J \ jT Jl 1^1 :C-^1 

■(ji l 4- ; *. ^ 3 

*j o-*-i «_j l^j Jjt j y^ lj lij—0 (^ 5 -**^ e^l^-* 

* <s£* ■la_^ j <^-i -b .J^-S j-^ j*Z* OJ_* o <JaiJ 



/Jr-’ (■ j'j-* i 1 ^ 5 —j «•>>; tj'y'y' 

3 ^ 3 ^"-V* *r s r j 1 <S~ S. i _r* J .^J J ■ 5 > i 

l 3l_*J>- j' p-i > ~ .. n„,] p ^JbUx* \ ■«■■! ? ^ I A oU_lUj <Jl^-_£l1 ^J_>- y yjl 

■^y* *ii £ jl*> ji ... j oL^lOlJ 

jf W u~ijf <J I * J 1 ji 0^O> 

A>-j Aj OL*y*J 4 j 1^—0_J>- Ojj^2i 

jjt xL uT j ^y** l 5 ^* y 

\j3y V ^jj 5 - lS 1 <>jtj •& *& s. ixJ* *t *i ^ - Li aJ ^ , j^ j *j 

^aST* ^y4l5>iA ^j* 0^ {£y** a> ai^^j 0^ j 3 ? ^ y~* L -'*,"* — 

AlilSvl Owb^lj lj XiTljjl J*j JL5.L J-ili £ jB*m*~A ^9y ^|1 ji 

ji j^aS o^1 j\ j J jjf C->w y^y a*-a ©l&T 4 jj£ <J!I^XJ j 

^■bl« iJ ^y C—ib XaI yj- o! j+-t> 1j jyj* y X>-j <C-Jb- ^>1 .X«T JLa 1 j>- 

JI eXl cJU- aj o«U^j j ^£jl5s>«Ji£" ^r-^" j oW«-a 

j jU-j x I c^x ^ jTl lj^ Ak* cJl> ojj 1 3 ^>^j Ij 

aS* Ap*jT JU“ \j C-..*l JjX*** JjAJ 3 j!^L^P djj>- XjXU 

Alib jljjhi »IjjL* ^1 ^XaJ jl aX^a 


jJ L-J j\ (J 1 ^j_j 1 Jb»- L ol j—^Jb 6jy—^* • 


J-** **ry^ f j'*^ J 


o-ij jtj lOL> J~3^A jl (III jl Jj.<li« 

jLmu jj! Lf j j- 1 —> <^\ij . > »U^i y^~— y— 

■■ 5 - > j^ t/ 1 Ji'J >;• *^* p ' 3 ijVry ^ ots^?^ ^ <y c~*3j ^ 
<S3S. s*> J 3 , —‘j' l ^‘ \~~$' ‘*4*« 0j-^ ^J-^y l ~£~t \S3J j*j <S\j->. 

jlj JLaj ^-_aIa-4 jl z j ,^3a *) .X-^J ^ -« ^ lalj t£yy j •/* jb JLju *L^X1 Lj y *1 ./s* 

■ X .)l< —o^jb ^ i jl ^5^j3 ^1^4^ a ^ *11 • -^I f Ly dt* j j+.« i a 1 j » ^ * 



5 tJuu {JjmXj U <J jAa L U1 ... j eL* c^T 

-ijli i J j$ ^fclfT l J {_£jlO^A ^Ja-" <U oly *£ O—«l liL* 

(. . . J I ;OJlOl i\Js* 

0^^ *1—f- j*i Oil; j » t L JpLJjI 

^-JJ o^-? j- 1 *-’ J j LL-ijLL- ^S 1 —* j 1 


l_^>- -LtL _ 


,-LA-u 0-0 jl _^ia ^yo ^ 
i_s^—•-; oj-* L s'j'^* j j of *i ij** ° (j-^^ 


.» L 1 jl^iu-l ^-Lc- . 0 -1 J _ _ »•* 4oL-1>-jJ ^>Lj ^ J--' 

• j jj'' iS Jnk b y.j~ •■>j'- ^ ^j>. <Jjf u-i, j j ^“ lj 


lS'j^ l ^-rf^ i^ijr* >—’^i y* j objb* cS^ o*j (•+■ <-S^“ '- J J^ j' u^i 

C-5"J»- -L_jl* ■>■ _J 1 _y-^ a ; jL ■"• J-J Ij Jjl Jj_)-* J' 1 - 1 --.. ■—'I L^j I 

<Chw _j»- ji* >cL>%A .C.. H .I jj ‘ ®T i—> j-nS» J^ La I *- —> <lS^i 

j j^i -oL; .jj £ ^ ijj a*J 3 -)j lS j s ~^ 3 v 51 "y v^ 1 ' Objf j y* j^ SjS 

b ^ y. j>r f—r* JJ ji* j’ ^ £ o'^-* j*-*'-! b J*jy-^ (\y* 

4 j,\rii ^Iflj Jk> ^bb jf\*» Ij yj jJ ,-L_il oLl—.■»! j2> i_->«_ >a .X *— ; i J> 

O-^l j jL^ . ^jl ^p j _^j 0^5"L>- Ijiil j^> 4^ O—o! ^_> ^Iai_p1 

<^bf ^ ^ V 1 ^ 

j c-^U jl j*® Ot j*S ^I^jI ^ J J-S** r*—* p L^JJ 1-tLjl 

jU*j'I ^jj csi^ ^ J~>_r^ y oT jl ^ £jj ^ jT Ja- jl 

j IS*_>i jj j*—>■ <> ^ ipry j j ^Ll» _j JL?- 1 — *?y-* 

I k_9-U» ‘^rjjJ If jL OjjU« ^LilS” ^j_)_j jj jl el£j l \^h m Jo >.^—“ 

<_£ 2 U jl y L -%-1 iiJsJa tl ^ y, ji ■ >JL —-1 oJ? '-^uj^y.jy 

j>/ aljT yS j J>\ y~$j Jldij' < 0 ^>~ l^T <Jug2 ^l-* JLJlT) L* 


YY 




jxi J-T-U *J jjijl ^ J3 C—*1 jJ jS”) (_jLjiii 

(... j C j*jii jJ JJjli 

jj jl C -— «J>I j o^jU- i 1 j£jjj oUjj^J jJ *T «IT^IjU»» 

AJlT l .-.a ~ jl I n a s J ‘ > r I—■ a 


lT 


tA 



<Jb jCts y> ln^o£ l& oUjb <(Ujlf) AjfA jb ^JLxe j_A* 

3 tjij llCl> .jkij^T ^ Ij 4>3»l? jbCs! 3 JJ33 jj-jT 

(.SJ JMxa- i?( i^gf*Jj j (JO^ j_gk> yii jl5C9! jj-jl Lj 

cJ*3 JJ3J <u>-jA ui*3> 3 j3JU 3 u&lf*T ijj-ij i^Jb- 

«.C***»f (IjL-cLj) 


JA (^JUJ j! 



csi-i-r 


j jUj! 11 j iSj *-i H i ^' ]| fl J0 J* 5 ^ i_$L_5" 

aIsl*J jj 4^ C.M-«i lijl y Iy (j^L^T f>*-^V <jbJ! 

<S*U -la ** y 3y* bl L-J>-CA 4 j l_> L-i t.T . —O 4j j -^fi 

j* 2 _p- v-j 1 ^laj»t j iSS tef if iS^ji b ^y. -ij'J 

i_ju ^ l o * _ ? '“'**^ 3 Aj y. i Ot-Lp* -U_jT bl o^jLw* ^ji ^ 

<j -yi- j aL*^ A> ^j—fcjw/^* m ^J~i jLJXj 


.jii»i#j <oiii^i ^jftj 1 ** -^ -^ 

j jo->j^j j—^ ^j ji ^-^y, 

^1 jju ^ jb l*i «*l j! #j^5* a^lJI . Xj I^ 

^ o-lJLS^ i«. .. j ©jjjjA jj Iab wIIIILm O jy+*j 'ifj X jiS" ©jUi^I 
ai*Mjl> L—»L*1. ^_j tjL lS*^ t_sb& 1,1^—« jbb—-I j— S* oj-$*» 

c5jj j J jb *^jj ^ 4_S" ^ 

■><~5l .■*jb Xif JUi j ^si^%j j\ jk* d5L j\J j l£' u -*’ 

,y^IfSw- ji aT Jjb 0^;^ _ 0J*> j* AJIy» aj 


0^ UjjLv. \ ’jtl 4j l j \S . L**W - jAtl \ y^\ ^1 ^\S J J . .-L-J* L ^.,4 jrt^U^ 

aJ yL* ^ j£Z l.^> ^ylT OJj »LjL- l aJI^-U^ .2 y*> 

J^->- o'j^ I r-^ L^^jH J A.+^- S '* j ( Ki * Chi ) t(jLT ^_JaJ ^jU 

JjIp l> yjj l.< y^ *jj U a^j I Jb- ,«JJJ1>-iS* , \y** 


ij* j j j* y* l j *y~ a xj0 y* 1 '* ** *—* i t y^l (t^^l>-) i' l£ ^-: j-* * 

j-l 01) 1 ^ll Ll 1 ■ ^ ■ rf 1 | J^\D~ jjk fj b y j* (^j) (0-1^-^ 01) '■" -1 *~ jl 

(i_aJ^*) .Jjb t sjyljS , |y» ^ xS JUi (jfi 

r* 





J ^ ^ isl? J \ji r \ jUj fjjj jl 

>J i^i olTj>“ l j l*££; (^l^>1 jj* kLj 

j} «cSsj ji ^y>s <^5* .jo jL*T o<-ljij a*->-u ji -uij 

jl iS\^ J* ^< .» .H « J Jj j > " * ji\ J Oj^—^ 

j Jjb ^ {s'syj y \ -t-’V ^ \_r*^ J-** fl»Jl ^$1 <Ja>J 

Ck»- W -^J 1 -^ 5 ,j* ^ cSj 11 <-*.j>- «j^JJ J Jp,? iLj >i l 

iJJ c . - .* i oT y] ^.***£j ^jLS"" tu ^^> ^ojL 

<$ytL* 4j 4j£sj ^il *y t 4 j -LS»k ^\y ^ Ij >Xj\j ^[S' J <U^>- jLpT 

^jjb j j.j -ujy *> Jjlii. ±ry oj-i ^ J».*j-* ^jj j-** ^Jj-^ <JjjJ <jL» 
jj ‘l**>*; t5^* t£ljs^l J i^-Lia oL^?J jjj_iT j ^ 

jll£* jl ^I>-ljJ 4 jU jLijp* J C-J y> J CmJiI jJ\> jL«| jJJfc dAJ 

..lu5" jyf J 



V 



rr 



«0i 3 (Vi^ »|V<> fy tJ jfl»if* * 

J jjT jl (_5y_ij jj'lJ L ^>jj ^ JJ3 Jyi j3 

J C—»l »J_y^ ^Ja< J-* ^jSy Jajti _J Joii Oil oJ^T 3yy 

•*——'I »3y (jLwl ki£j j3 ^yAA teOi l_J y~A*A 

jjj- 3 <S^* a jy 1 ' y yjj j-^ i'ti jS djj->, j-* 

.O —*\ jLj 


L^l j» a_S" *,f 


Jr* 1 


T^ 


1 ty'-Jart 3 Jr? J* o~i J'-' '*°'* jl -*-5-1; 

L ga : .. : . , ajl 3 y ^ j y i&lT .ait ^ jy y iSolS" ,^0*- <JS~ yjj r y 

■i-ij £?*»'• ■s^r' jl Jj tA*_ 0 Y« ^IfJU 3 _j0^- ji < 5 * 
-lS"L' _J ^l» <y y ^ yi' ^T 

■>lj*l \*j** lj C- A)y ^L-l i^J 1 a* *1 y Lj jjb 

,ajb ^y jtT yjjy <^yy j ^Jl_j» <o 

J_,li, <_ki £-ilj ji .«^jj j »lj» l'_T 

J y **ry y\£ *> y\: C-ijJ* jJ <i" lj-5- ,0-lt ^ ^—_• y-. yS 

f y*y ^l^rl J fa* i^a 3 y) £ **. ^•>^•1S/a-^l 

^Ujbij jj_jj <> y f ^ 1 _t'"jV p ^ J - 5 a*' L - : ^rJj'- i;: -* 3 

uti lj t/V, J^** T* • • jl u ^j j3 iyjfi j*tj *£3ja .ijIaJ < _ r >la>-l 

Oj*^t >"• -■ I j ■_ i-\^ a.., * Jp l_^L^l ^ ....>^lj .*.fli^.!»^ j-*j 

jT t a^t jl—il j a-t jr~* ^u. jLil 

«J>IS” 0 _j 5 w jy>iiAj4S" Xit yj» jy 1 jyy^ jl 3 *j yy i yJt L* jl .33 jS 



Ij aJ a^i jJ ^\fl jjj •>< ' , .« * jl .iyj w_iU 

• 3J j^ lj* J u J J* <*” 

ja .jjj5” ^ JL-> tV* > jl ^r^-i jT jj-ft jL«j jl _ /3y cJLjJe _X 

l> lj L-.T j! i y ^ r +*3 i$l< ■ “•»; iS'^i Oj_r* ja J -5j-S” jt—> jXa 

ja Ul XjLJ XJ>j j» — XjX> Of » ij -AX* jj , 1 , ...Qjj .Xj jS 

y. Oil -^jj^ aI—X b *y>- y*\j 'X-Xly 

.X-il* «bjji ** -aU blijLfc-i—« ^Uj Ol_j Ol->j9<J I 

<Jf j~-Ll jS”j* <£3 .C«-»1 aXj*J (JJjIm j_Jjl-Lj A> aJ" t! -I b_J_J 


aj jj —p j jla Ajj j (jjU jl ^jaljT »lj jab jLU ji ^jLp! Joj 

j l»a_ja X.•*' j*- ^TX u^' LSX a_T a_j_, (ego) h^a L< to 

(_jl» ^yj Aj *S JaAJ 3y X L a a bj-i .XwX jT jl a-A*(_£l_* 3jy>- j—* 

J5U (Uljj^J) a_<U (^ifT ajja- j ^ aj_ja- A; XljT ^ a^w ea^jT ^Xj 

aa/ 


j L L*j1jb </ jl «i-*j JL—« ^ • 

ja Lf l»^ j£i A/ jri* j' ^Ujlj* aJT al_fJ jLx lj iZen _ ja» XJL^ 

u-*j j j* j\y. £*'j j-=> *x—>1 ^jf^ 1 tj-Hb l/j-- t5-*jj 

• ^ Oli] li !?■—.«« jJ 


jj lj ^Ij ^_jX A> j X-j ^yjj Ai jl p*ajlja j^J ja ja 

jjly I Aj *>-y jjX j»lj ^a^* dSXAji jl jjia- ojjj^l .CJ 

lI.- w j*\ djSH 


jpk ji JIIaaaA la ^ 4*+A L-L-l 

J 'Xi^l» jiff j>l aj y Ji JX« ^ ^U; _j Jl—J - jT Aj XjXi ajlj 

.X—l a_*X. ^I^ - jjl jJ ^jj >* I^T tSjli^j^l 


YT 




tSj.}** cTli <ijT <c»jT jjlJUa j—ijj 

^cUj ji .MS' ( ^ M 0 .iji) Ja a3 tJLjj ^ : -- 

.h\jjlj£> 4*3 3 ^5 J I 4 &jf 03^* jJ3j 3 ju>T ^ jLOf 

OAf3*j ^b- J, ^ jJ\S i 0 M&i jljT 3J3 j,| L) 

& i"^..if.*l^ 1 

Oi ^Jl« 31 





Jj' jj J »I aS* A»»jT Aj i^jAjj jl> i jjA jJ ^jjL—j«j el?Jjj j^lk* 

Ji -Uj-i ^ ^5-1 *^' X" j 3 l 4 ; '-~■>' tC—I 

<j j j^juxs” j> 4j tJii ^s" 4i»u»i ij l^T aS” ii j ^y&j^zS 

oT aSJ^a jl tj l^iT Jj'ijj -l?t.. j il I4-J .-w* J ^y« t _ > «] fl > > ! ■*•< 

^j>l jl ^aI^XA ^A-iT .IaI y -UUdJl j ■■■■>- Jgl. -^3»1 ^_j jJL-i Ji_-* 

^yJ* ^ *i ‘ty'jJ J ty^--^ J 3 j* j 3 3 y* t5* ,y ^ *^jj 

->-y 

^L^-l ^y J J^ ^ <<.r^ *-! ij-*jj J-“* Cj-fi ‘l 

o'i/l^ A** A S' JuJ_.«-^1 JUT I^ijy .Oa«I J_)1a^ C ~ A JJy* } -U*-j 

^ aI^^a .‘X ^ ** jL«^a 1 ij »**j ^L^jT ^y^lS”T jj\ 

jl ^IsX- £ji j-f _>.» LfriT tijla Zy*r J J (J* 1 —^ '■J U - i jaI—>-1 

qIX».»mJ»- Xl 4$** ^Z*J X «iX yA jUT .Xl i + ...>■ 

jaP JJa <j ^ jTj xS* ^ oS"^»- *3> a-; jV* 8 ^ l 5^! 

Xl <>yjw 0^ aT a>jT ji aWw- ^y^jj j 4_y^- 43 ?" 

3©xi> 0ojlfcpi <T (^Js-T 9 *y t \_s^y 

^ .Xj £ ^.4 j>»li. t > 1 ^T j ^ ^ y Jaii U 

4S" ijUT .Xli 1 j\_» 1j C»^ j-^ 1/>X-a^ XX~j ly j j >- >..1 ■■> ai^4 j! 

j & '-^ , ' ij.iji j • x * 3 i^* l5jj ^ j-j' J a olT^ 

ij;3yi j* OlT.Xfc.5 C^> ujXj \j 

y 3»^ X a^T t xJ iJ-Lj i^_3^(l^ 4) 

cJl .x^l ^ iSjjA ^\j>- oU> ^51j jj> j C—I o^j-j 

4^1» a^^hJ ^yl»... M . ‘w fj\ J# 4i j-L-^j «l ^I XL jI *X->L—j 1 v^JlX-4 



^>1 iS? 9 ? X«Lj jl Jail ^jUm A-j ^yLl-*o iS^j~t j_$-*ilj 

<* 1 j ^yX Ol5*y* jliT .*j£ ^ uJb j jjJU—>- 4_j jX-— j If . t .^ 

<■—a ^ v l« f> - ji ^1 aJL—m*_j a—^ »> tv_Jj—^ »i> 
K^ij* Oi 1 ^ <i f .Xjjf' ^ ^jyl ^Lhtjy*- 

f, j*Aa Qy^ ^IfJX-^j Jj <ybL-"b ^IfiLXl J} |*-> ^^fjbJL* ^L> 

If^-^lii L^)J J U Afjl «l^w jJ jjjN jjjl^Xj J—*T (^If ^ .xjwg^ j~» J Jji j jJ+ tljl^-jl 
aI&> Aj A^ 4«tJ» j£Jl OlO^X^J tOUl yy- j\ J*~ bj 

j **ry jj^~ j* 3 ^ *hf*A jl tSJjfi j *L->-ljiu«! ^iSofj aJup- 

.C—*1 J*b 

<T jl aj jlwl jLi aj A^y L Xiy* !x xUI ^1 U%>jX 

j~*> ^S~Xl b Oj1<> psJlP ^*-jj OjUl j ^/b jly <-j jb-j l +JL*u» 

\*is* X_j ?"y 0 AjjJ? aLX jlyj aS* OlS^y>- ^1 ly*1 

$y* OX tJPljl?! jJ «Xi **J? jl XiXi y ^tXl A; Ij 

ja j ^jby lj tS 1 ^^ jJj! ,j*jj -u-tjjl ^ jm^L* Al _^*j ji J Juj^>. 

w >jiiiA Oib» Aj ^y \*l*0 ^1 *j OlS*y^ ^jl Aj Ojjb-« jl IfJ cJlXA Aj Jb-^ 

.Xjjf J;L . j 

y A3h»jTj il-A.J* jJC^l ^jjl j$ j! jl 1 jI^j»I jj-jl O 0^1^ jiL-i jJ 

IfjT (Sj^i ^*b*" ^S** |^yXi^yL*j ®* 5 ^i b^< Jlj^-I 

Aj Aa^ yj Jjli* jJ y J^L^jl Aj Aj^jj .Xl5 0 ^fj ^ «jbl 

j Xi ^ <-ji^»J *JrT Oi' ■ • • J i'ij-' - j-*3 £ 

ojb-^ U ,_^ I <lwj jS" i I j J “' ti.l'. AJlI** Aj j 

jl J jju O^jjlj iXjbjJ JUIT >_wy X>X OyM j jj j_P j_*Uk« <_ 

^li. jl jL, Jjj! _j J»UmI vj-y ijvry ^>. '^‘jj~* j> <-=?^ j--; - L - ;l r 

*jjV* cSj'L'*-**' j j 'j * i -i' s <j-*' 0-1* u-^ji • J ^' <s~* *y*“ <Sy-** 


rv 





Ij OjJi _j j^j?- •tfl j*^u> 

>J *} jj»- s^jLi_y>- j_j ji xl jjL*»j| ^*Jj jJ 

.J Jl JUb! y>- \»jJL* j* J^ij** <JU^- JI®!^->«j lJ&Jj-^ 4snjLl>- 4^jjy]aj 

j\ y i \~i Ij JLjI y l*-«X JlS" IJLj b*- <5^ ^I <la^J ji ~ j *> 

J-^l .JLJfcJ ol.il JJ ui*4j ^ (jjl Ojib ji J Jjjjj jl 

ii~»l ^10jJ^ C-5"^^ °JjV* Jj*^ 1 4*L*^- ji ajT 

1 ^* j^jj j' #a - i l5jJ r-k* vr^*. j-* < ^” 

u- J X j ^vr AV i^*jj >* j a ■£—•' J -: 1 * 

,«L^>1> oJLUST 



jl Jj^jJ 0 -*l (^^“>-^>0 ijl»- jJ i£jy? (j-* l» 

<_j«ij»- j!j> ^ ^ *'*«—< j J J tJJ £ J^JJ^ji j> j* j' j-ij^ uSJjt» 

o-Li i^J<j (jjl^j <T jSwi C,~4—* jl j J j*j ijyv** <Jb-%^1 C»-f> I j 


,^-jUJ JU-C-I Ij j-J C - ~»J o-L^» 

j\A o**i '-’ l j'j“*^ (_j-*j-> j- 1 * 

*S” AlidS” jJ (Jj-i J_y*jj j' J *—•>■ J j J£* 

j J J >~r L#-^iA* cAb^ fJ A J J>-* jrr "jjj -* 1 



ll ^ ^-w- ^ " . h H9 ijbwu! 4_lT «i > ^y-^* 

j ‘jr- U >r>* J *J.>T (J* J 1 ! o. y.jh" *y~ t ^ l rr-H Jj^ 

y*y*>- L^-^j J 3 *& yjy^ b 1 4jj£j JbL y>-J *.A .3jL^* j SCj ^>*it 

j O-i Jj b J -Lib ; jiJUil j\e 1 -Lfl> j jb~il ^il 

i.l^JwlA jl ^4j-i Jj JJ^ v—.J ^j L*j j 

jbf ji JU ^ (life training) JfoJj at 


or-' o~+^ -^l ^ -b-ib o* ‘^"j 1 -> - L ' , J p* Lf*jj .J OjJj 

tf**' ? s “*r? 1 !i <j>* tT *i jO“ o~ *y- u£>r >» j* U o*^ 

J 1 > jb-r j* tS 1 * •jj* yj* 3 Jy* y^ j~i .0>-bj_> 

iij& ^ •*- y y^lj* b 1 W^jyi yj^. u-^ <-?b* »jjj 
0r* j *y? on j j iSy-k j &* l ~*y 3 i y ^jy* y^^-y- V pL£~» 


.*^., bx- 2j>-j 

jlju-l .^jJ bj^ jjjl b JfflJjt j 3 Obj-?- j! ^ »a mj jS'jj JL>- 

*$ jjb j yrj j?z | -^i -bi* b* jj ^ *b y yjy\ jj 

Jr*'* *J*bj lS-U; .C—> ^Jj (*—* *jb j { > ~+ 4 

jAi L»j jJ iL O^l ^ j*j-T L>j -C_»j l/ t rJ jl^H oT b iO—f 


,X*bvU» Ol^ 1 ^ l*j *; j -ijlr jlwt 

t£»]*-< ylii Jl _^i* L?>*" j^ obj- jljT _J y** '^-i jl Cy L5”^*W^J 

<ijS” ^ jl U>Arb £ JJ b ^ J~^ "j IJ^jI 4_S” w —* 

■ • u * ‘jrf ^y. <jl y ij-bi y y i 

4j ijb>- .Ju l—»Li (I J>, J - al Jy lj->- J* *Z-*J 3S* ^br b 

jl J~* yJ -*jjT y b—-o s. f y 3 b ij oT <£ Jjb jLJ yjy «LX.l 
•* y.\ y fW^ 1 ‘■bjS' y\yj ,_yi-> j yl^l ^sjj 





jiS *' ‘OJb jjj J 3 4 —-r* J 3 

*JUl> jL*«j vJLjj \) J l*jU ’ij"^ jl ^ j ^i ^ 

l)T gj & <{ p>-S*»- ^j^**-* w~«» .*L5»l> ^#1^ *bl> ^jU j ^ L-J <J*-J** 

*~fj cri J 3 W“ ‘ J ^ j-O* 34 cr*^ o^- 1 j-* • 3 JJ J -i 

iS^j=^y)ji j 3 cr- C?r *i OLJt .Xyl ^ y &J q£ j OJjj ^ y Jji 

3 ^ *y fM j *JJ J j 1 lj j xS" .r^jj; 

Ojl/ cSjj jS*jO u'jV^i * 3 l4^j JU- j3 j* <-f -3^^S* OJj -L/L •!* <* 
^I+Oj") (jJa^ ^IfS”j**" Vj^* ‘-'I*?'* J 3 (f 3 j^ J (J-*'"' 

a5* x*j ^l^j O^Lj <j ^LS* *“i ^l^l.j—ili ^L—*jlS* Xl^_i 

O* 3 (j**j -^y ■**! y^ u *_r"“ 3 J' ^j 3 (Pratyahara) oL^-xi jl j *j x- 

-XS*^ J*p jiii 3 3 > >: ' u*^ J' lSJ 3 J*rJ* l3 ^~' OLa j .—- »4 Lj 

^Uj dSxi^ jx jl (Vital Energy) ^'U- ,jjy\ ^x- JUIS* 

j^Mt L <5* ■ Uw > fc jLi 

,XlX eij * - ■ _\j L ! J ^y ‘ * ^ ~ ~*'__j OjL ,_r3 J 3 *'-> ii_ ^ .. ■ ■ yj ■ ^ . ^ —S * 

j* i' ^j>*T ox 4 j o-O j o-—Lo- jx 

• JOS' ljt_)J 4 j jl Oj_^^ i l j;P ji .J^i ^ 

t? 3 j*^ 3 '^r^y > J \y“ JJ 3 y?s* j^j f Oj^L<» J (j - **- tu^ O-Ol 

■ 33 / fc*» 

<J/»J* -Jj-i |_J* ,J> ^Xj (^t-ol Ol.Xfu T jl J_^*Lij ill-#«l 4_ililj 

^ ^1 y flA J-"£ 4li|j 4-5* J j!jl ^Jo> j ... A 4 r 4* ■ I** I ^jl ^—1 3ll—1^1 

4$^ la I J 41a*l^j>- j>- J>A jl j jjf jlpT jO .Oa»1 ^^>"1 OlOfAi 

jLi LL.1L...S* ^1 ^...‘ijytl jl 1x_)l jl jOI .XS .Aj Ui l y\y ~*»J Li -i—)L J.Oi 

Nj-Jia 4aljl OVl^-a Iji j XS* ^ l^pl ti-lo iJ^-O J>, j* '£* *i - 3 j^y, irf" 

f- 



L_J JJ—S'* ^jJA Ja ,41 «*\ 

4i*wLi 1 j ja a$JLj *x*o jLXJ ^ja aj Ij ©lj ^UlmJ *jliS^ 1 j 

^r*** >■!■■ «*1 > M .«i_y Oi*^ (^ 5 ^^LlL J -Li j j* ©lj .>j a*- U Jjl^j-T ■ 

jl> J 2j~*ij** Ij j>~ja .jjJL j-^JUIp 

4jj£<J* 4411 ^S^L (jUj oT Ij A$* ^ 4fT l^L** tj -LS" 

£ 7 ® >j b cf *^ 1 J* jl j\Ay ■*»'> ^r* jjj ^jjj .-UiJv ^ J<U J 

j\ i£j-** 4j ^aIj t (3s*^ *J»aL!L« jl J -X—£* JL—O (^t— *jS' 

(J^ <j*Jj) •t^^'j- 3 ^;* ‘^i u-i ’jj^-*" 

^ “J^{ J j V ' , ~ A if~.> LS-^- t^-*~- U“* 

.JJJ?” ^y* d ) j t i^»0 (1)T 4 j ^^jIj jJ .jjl *SL (i£i \SJJ j- 3 ^ Jjljy-l_J 

j <^*~*lJi>- Jl ^JpU *5" (j* * 1 1 ^ .OtJ* 3 ^ ol^T <Jl^> 0- 3 j^ 311 ^ 

<> -lL) »jjL* V "^Vjl jJ ij* 3 .JjIjS* J*i jj 5U (J** 1 j-ijj j-< J'j-J 2^“® 

.-llS" jl»*jl Jk»- jl^^4— ^ 1 j} AS OjL—ai Ojjl— 

AJ f- . -^~ - J^l» *s ^ c—;l j^*-- J ijj^ ^jiJ 

I^AS ^JfciJ jl JjL 4^L 4 > i. I i ^ jT {$\j> jA J JjjT w» cL— O 

.^Lj I Q -<-L ^dT ...4 y—P 4^1» 

aL*- i. Lr A^ f.ijL t ^ly ^ A^i Jj C—-Ji .^t>L; Jj-Ljj ^ 

-ia^ t5jL^ J J~A tjjSl&'te JU^»-I jl ^ j\_pT 

JL«j ^ <i?l—^ oXj-j .0—^1 (jj4_lk>J ji — m »j !j_i 

.^j]j ^Lw < 4jll** i ^jIjJ^j j-A *^J"^ <^~ A (jL^j C-u«>J-Lj^ OJ*Lj) 

^^3 ^ <Lik>J JL* J-^* t^i "w-J^ 4 j J-L—mj I4jLL—-T 

.jjjL jLjjii oxL ^U—>■ j ^yijj yi (no mind) 
j ^ JilJ ^ tJ^ 4a -^ • Jb* 5 *-! lSjV^h j 1 ^r-i 



iJSL-* y ^L.1 ^ <-l*»- C^jiy 'iS'jJ J ^ 

jT $j+j t<j5 ^ ^kU j ^pLw« L oko*-^- 1 <Jj*«** 

i£jj? s)jt j> £>■*£ '<£ 9j i*^ U*J * J“*r^J Lr^J-^ 

jUj^* ^Ju J jJ»Lj C-^-lijlj ^ Jjl# df f£jjh> *J »»Jb^->* 0*AJjJ 
^ 5 kj Jis^ L j*j j2 ^UaJ iS^r \ jk jU*o 0 * 5 £ Jjlj L jj—J s," ■ ^ 

jl ijibj>- il*»- iSjj? ^ 3jj>-ji ji -klJ AiJixo jljllTjUfNjT 

<i»JjJ JU^I <jk * Jliiik j*~+ jj-i U a^Jj Cj 

.-ili ^ju *ii»J jJ Ij 

^jitlaL* l» ,.U>wj ^4 01 4j ^h*-»i j ,^*—- ji jl^ aT 

oi-^ • Jj ^ »jf! <jLi ^>y**- j »j*jjj ^-Uj Ji il)T jl OJljj" ^ tjlTjl— j 
‘./-‘J C—J j< J {$\y J *-U*J u-« l5 j£t (_jL» > * 1 ...I yJ jl k_W 

<i l PJr' i ’ Ol^jJ jl yX J-jl .JLLjU j-a y* j JLLo ^JlI >9j 

jjlaj jl Ij ^jLJ j* ^jb_-l .Jjj ^ jL-i *-; ^jj lS 1 -* _r~* jj_p 

.jIji jlji .bl Oij jL s ^l* <s>- Jl ^jljb £ 


ft 



<0 Uw jf jtk *UiT ^jir (jloJac Ij JLjb» 

4oA o>*<*5"" 3 i.***~ft tS3J , »^o fj-J j ^ 

«.*A> jfj ^jo>f* ^JL^- 0*93 i^)T i CL^*TftC.ni 

^vj^JU 0^3^ 03^ 



if 




^jU * A *J jl t^jj j** 


A& \yr. }i£ u*t ^ (^*jj S-* 

jU»jI tS^ jLJl jjjX dUT j ^..aai _j i_..P ( y_j oj^_»- o j-A——<j IXLjI ji 

<Xj A>- l!~-I 0-i*l ,j^ljT t^Ls tjja; L; fly ^Xj 

^"Vli £-Ujjl U Xjl y ^4 l* \iS Jjjl* *»-LJi tX_i1jX 4 _Xj JL41 '* *: «P 
*S" yx L J»L;ji ji *j? -lil j^jy-y i£ y*/ j' y- j* 4 -^jj ^rA 

Aj c - —' ^5 y *Jjjjl «l£als>- jl ^yt\ 4«l»- L> J»L_Jjl ji J JL/l* l j-4 L»«a I^J jl 

J jh> aS' a f-f.it yjj J-luj -X»Li b tjj j *I .J_jj wl»ly>- jb jy£-y y^yV^t 

y 4 ^ 1 il J» J J> Aj oJl .Xjb jl-jl T iy>- j J-Jij jl C—jl^a»- |y»«J_jlj 

jjb ^l^^***' JLjli y ^,/* j ■ L ’ -i * L *«X*T $y*y ^yjy^l J ^Ia ^y*»L*l 

1*1 .x-iL cib yji£ y jJ <^l «jlJ (^b '~*y j** t5^ jj 

jjO_jlii* jJ *£ sjlvUt ijU> Aj t y\ XI <c#j oljri *; *S" 3 y+ y> «JL»bL* oLS" 
J»Ljjl_j^ oT C->-L« y _j t£jj X^S* ^jA \Siy 0 (_$jy\ j 4 jl*j~* iXJj lL$v~-- d^jj_J 
(j£* Oi. jljj J3 {j*>y J>}- •AJjLvS' (j-«J Lr ^*> cr-^-H J 1 -* — 11 1-* 

j> jl u* *J? ky*jj ■*! C-~—i Ij «U1 jT i^l^J—1 

j J t>J S ^J 1 U* 'j J Cr*~ (j-*jj 

ob _j oLf! ji J<.U»- (jjJ tijjJ Ij -^'r’j' cj^jj >* ^-''-' l •*' 

,mUI £ ^1-Ui 

1iSs< L oU-lJjl XI <c-Xb j jSjcj* y y j*~jdyt jjb* 

Jjjb ^Ij yA Jaii Xab»l ^jjl« ■■***1 *X* j*lb* yj'jJzS 'J 

jl j^lT -Abb ^ pU: iXi ,y* ifij (jialjil <j y*i-* *& Ij ^L-^l 
jy- * 5 xlyf ‘jT J»^l jl ijj/jk- j -Utjj) £■*»" 

■ - L ' J ^ j' *i i y* \j“* ^ ‘jcj j v' J ' *< Jij* *-> 


it 



y^j £yj ^.1 ^Jlj js 

^-r* '•^.£ uS i i L *“ ,L .p> -^p ^ PP 

jj ,jjj\ jjI jif, 4»-^ (_r*^'./i J j Pp- ‘i^-AP 

.Jjlj ^ . dT...* j*j U t(ii^Jlji) j^jl jJ_i jj £j|_j (L> <^U) 

jl jj U yrji j* -ULaJI C.--<i'U- jj ^y*jj cS^p* ^,-nilj -IJpl jly-Al -oi_Jj 

.Op”” ^y* Olw C...«>1 j 

4^1 J.yi- >j\& f lf o^>- ^>LajI * -t>1 o^—^I 

j j L j^- j\ij j I *£ 0 ....» h > -J-iU jLljj 

j^r 4 4 '-**■ JJ j** 33- <^1 y j ^IS^T <lUc..J jjj \ y jl 0 IS*T 

-ulSLj ^*jj 31. -3 1 L %Xi> I aS' ji5^l «jj,/*^ 4JU-**U* 

O-U <3jl* jl»-li> UllS^ 3 a?- Ij *^} dfij*. J? t_5^./ 

jJ jjTJjl ■Cjj .J^T ^y. vlSvijJ «IS^U- *_; Ij ijj 

J“^S 4&T Jl^ ,(_$jlOjJ Aj Jj^*T jl O 4 I_JjJji Olj-*5lj 

0 cS^j Ojj-> O -*jf J*> \Z*& j** o*y m U ^Uij*x» *1 jLw ^IfT 

^■1 ,^jlx Ij 3L^ul L ^^3 jfc.la? aJL^ j>- xS* t5* jl—Xl jl 

lyl tj+s? j jjIaT jyj. j-;l jyJU: j j_ij yj Jij-^ j-;Jl> ^.j-^' 4 -t 

*U> <T j»lL* 4j ^yUzpl j*5" L y-*.3 jj3« ^-Jajlj j_Ssj J 

,*-U! jU ^J^ 

i^if* 03^ Jjittf 0\j* s j>\y4j' j-J Jj j-jf jl 

.^JUi ^Im:-»{ 3 c*jU»> 

jl C-..«-J »o j^ 

Roshi Sogen ) ULfu t^Jijif ^ juU jl jLj 

’ ^ 1 jU-fji a;I jif jljU jl. (Sakiyama 


to 



4_j <_j IjIS^ o-L-i L» —-I jJL-i JL» ji *J1 j[$ ejjj^\i\ 

j**\j~* js ot-* bb J Obt>l jL* J^ {£ bJ-*—* ^aLj x j\ 

^ ojI^ 4 ^£-U(J y~&\ ji L Jji e-Ul* *L <j^-L 

<1.3 J^> 

. 3jb $j^-j Vljl5' <—» U 1 — 1 

(Karate of lion) 

(Karate of tiger) ^ ^ijiT -r 
(Karate of a fighting dog) -jijiTr 

* 'i t/* -k"“ b j Jjt. ^ ^IjT ITjJjj 

c—l jjli I-US' ^ Jj LS i'»- *i b u-oL* 

j ( *uil jl£i ^ J** jjl l* ^-.1 ^ilj ^ - J j-* jjj-% j-L-S-Lr Oj-k-< 

A/ ~l +—- UjLj ^L^l jj ^^9w* jloal ,_b *'■— ,3 _jj 4_^* 

. 4 H—**l ? }** j* i 1 # *y l!_j j j' r j** ,_jl <J I j 15*\-L> ^*5^ -Li L < 4 -* 

jbi' 45 *-* ^t. ,j>tlly^ oy j^ib 11 •'5' 

Xm*j»^p <» ^ 4i Uj-^ j Xj^S’ - ( 1 ^ ij—'T x-XU 

.x^^sT j^J d xijlT IjjT o j+> ojj <jT j\ j x>l 

jp^ wU^j Lo <7ljlT 4^L jt \j 3j>~ oLj^ Lw-i pjljX_*1 1x_*- 

XljlS”* 4j ^Ufc J-I J XIJJ jL^.1 A^ Q. .^1 4-J \j IT J XJ& 

j\ ^l (ChojunMiyagi) jJ jJ v j 

o!jl j.5 4-5T c. . *■! 5" ^^>-j_i>j!i iOv-^14-jl--Li* 

^jl 4 j loXt J 1j Sj>~ J fl«5j (^ 5 ^* 0si. *«Q i Lj ^JljlT 

(i,XtL c ^* , l Xj <, 5 ^ J 

x5v J^p |*> L iUjl j ^ J ^ 

jj lj ^ j** *x5^ »NUiL^I *o o Ijl-T 



jl J ijf ^ c-U, jLwU 

,-UjU; ojUi^i ^jj jiy j ^ijji 


iv 



3 J>S < C *^olfc fe Ja. afl» 

3 ■'*?**> i^^3J 3 0,A “* Jl**»1 w«w1 c*5$iT jujIjJ 

«... ^tc 


iji (%Jlw jf 



Otr jy> jtiS" 


,X_jJ« jjj-. Jm L*j. JJas- _j j^Jl '2&‘ iLiXl Lj -\ 

iyrj tS*M> }j\f .3jJ* ^ •->}-*+* jl j>J^4a jl »jjV* 

^jtulXL *^jl ^j£" j&> j3 _j2£Jl jSLj <J Xlj_7 ( j—• <S ~Jjlj 

_jJ ^y-\ji (_5j cS.FLr*'’' CJjy*t> j3 X^§X Ij jl£\}J Lj XjjI—; 3y->-y 

• 4'> i ‘Sr? J* j>. ”V'y l /* j 


(Miyamoto Musashi) 




y ~ $ 9^Z ^3 j3 XjX <Cj1X jy*\ j3 — X 

3j3 Xj (J^L*J ftjlxl 4j <X-X Xljl^ _J-»T -XjjT X. Ij 

tjlXj (^I^j O^-l*-** ^ j^^-j ^X-> C.. iL »Ip ja .X*l>ul 

■ ,>•*...» (_£ jl X*jL»N 

^jlX j j~*£ <X»j jjXj j «X»i i^X-; <iJ» 

(jr* ^ J^r “V f' 5 " ^ ^-X j ^X .33£ ^ <Sj £•iL » 

(Gichin Funakoshi) 

4>- ^T*! .5 k* - —L ^ <bljlT J J ^y_jl^j 4 a JLjfc —V 

.wLwL j\j&* y\ xly>« $ j ^jj ■* JL*5" j Xi>j j-i 

jr^ 

(Gichin Funakoshi) 



# ** 


JIa JjL £>y 4^- -LL->l-b <£ — i 

^Jp <t 4$* Q —IjI j +* a A* ) ,.1LL»j 4~£jT U 1 * . ^ . j <£" ^Jl^jT I .^ a> l j J—il 

^ (.4l>bj.5 KSjy**" 
JS 

(Sun Tzu) 


.C——J jl »j JL^lj 4JLL~* £iIju* ojjL-« 

OULoM j Ol j~oa> j** jt C_J y—>- jLkpl j_j-i_i -lT C-^I ^5" ^j-olj o'-*j jj 

^ till! . 3 —*—0 ^ l_11 


_jjj jL> 

(Sun Tzu) 

*** 


J V -^' L *^*' -> >-jl- i -»' Jo-^ ■ 


uiy ^l. 

(Mas. Oyama) 

*** 

j} ^yj»- aj .o~*l *Cj I ^ — v 

Ot'.x Li .j jb 4& j_^- jj I j <S'j?? U^U? S-^kU of* 3^ SC—J tSj—»- ’I 

aijr&rj? 3j-u j5 tJb JpS' 

j>' ^ l r 

(Chang Tzu) 



.JUtJL* ib ij* Oyj I bAs*l .tl—»l ^’ . ‘■ > j^jy^ ^.yy — ^ 

(Unknown) 


*** 


^ ji j& ij I4J1J1 lT Ijl■»* ^* 1 j m^> eij < *~^ 

.jcT 

jJ_jT ^b—b ijifijjb 

(Kodo Ancient Ways) 


*** 


Jij^> t^S £— b Ipjb 


i' l _r?-', 'j - J''^ Cr* “'' 


(Calin) 


* *# 


^U^ij jl ^ jT jj/” j' ojj-S' 




^_jjb. j'_p- jjj 

(Don Juan Matus) 


ot 



^j—. *»\ j} -oL ji i —^ y 

.v.L ^-1 ^Svl^lsf- iO*^ J^-b 

Jjt/y 
(Lao Tzu) 

. JbL jJ C‘‘*UJ l> c 5 ^^" 0 J 

J iSSS- 
(Bruce Lee) 


*** 


,j yi> i yJ jJ^Li jS "yk ^j sj .i jta <w^>- C—<1 ,j^*^ >!»^* s r' <»^i —tT 
JrT ^ ^ cs-'k) '-’" *^-i 

. Jjl-C 5y-j ,_$1 0 JjJ j>- ^1 

^.jjjL* djlj>- jjj 

(Don Juan Matus) 

*** 

jjiiw X5” ^ <—<lx^ 1j <*> ~UJl*Jk y&i)f ui>w — )(J 

1 j J.wAlS* Ij ^Uj *•■ — 

^ —e J V _>^ j- 5 j. s:•&*r <&• -^—-' 1 J ut* j ^ ^ L*J 

^ 4JJ jJ y&is~ .x£ * I—li I jl 0 Jl—i- Lf'l’j' ~^* Lj j! -Ci _^j 

• X ^ 1 sj^^j £** y** JiM*. * j -*»' W* <J ,i y^ 

a*j? L* ol>- bji 

(Don Juan Matus) 


oT 



3 ^ jl j~*ji tSl—i^ W jsn^Lj«- ^ P 

jLij 1) ^ j! ■" ■ ^jjIj Ljj j«4> (jfl^ 

jT jj Oil (jdj li OjJ 5 ,y I^T jl jj-45”. 4_*J ( _ s -w Ij ^LXs jjjj 

,}j]j& Uw j j>- j-i? jl ^jJI *^IjI jj-l> w<-<o djki j XL*_* 

<j“J?^* 0^j»“ Uj J 

(Don Juan Matus) 

*** 

j' ly*—* ^ i^j-^ h j-rT J-* j’ tA-i — ' v 

jl^> j^jjb (jjl jt Ij .51 o«L*T UJj <r Ljj jl U .JLI^I Ij l^JL>- 
I*-j j ^ *j j*- 3^ ‘ j^Jj*- l> jlV •f-i' *-*£ *; 

jjl^>- .UAJjj* IJ» jlf*" *i J '—'. *1 «l?T jl jjl^»- .p .:.; 

,ijL~i jl^»- (_^l»ljLv> 4j 

jl_j>- jjj 

(Don Juan Matus ) 


or 



Lw jl ojLjjiS ^ - ^ .jO j_Tf» 

b Ij jlswb kjbji ^1 ^T"I iJuA£ ^p «—»»J L> Ij ^jn'St I,ib 

jTl (iXAd 4iU*£^ ^)LjI 6jbjj jTI tJL ftp , » «A 

Jj$j (jj 1 i£Suo& .J+ttS jtwb 4 iLjbIc iidJ_r* ^^JSIjjj oL ji 

aT I.jjJb ^ obul AiLo ^ITI to y>$c ^bbidUw &LJ jl 

Odfid iAm? b Ij tw^W Uni jl AT Ij 


O* i f 















Mind Libertion Keys 


j •>->' J <y, j j f y.j jjj k i>*> 

•j* tfl* ^*V, 

- Vj- 

<0X1 _j JCh^' j! (^l»- <> lj *JjL*jn IflT .XjlJLi jlOo jji- _Y 

«jM 0^.«« —•r ^ o~r" J ^"V j~^ ^ jr>, h OL— 

j^mlA Jlil^J* U 1/ wLlAJ 

L*j 1 >-LO^ 

j c _ J jLL ^ UTathegate. olf o*t) j_*j JlSLii _r 

■>jtj ^ Ojj- tOT ji ,J^ j*y*? j >€T 

^LiwU jl 


^j4-> j ^—» ,j+» * _/»U» .0—1 (*-*y i-Lilj <lib JSO aS” 4^*- j > _f 


C—-I 


jl 


olj Ojb -3 ^ C jlj ^1 JJ L5i^ *~*Z**~ - ^ 


00 



UjlJb 


jU jTL. ^If/T *& \j? ^V*i ^'->.> ii'+;l *^— 'j 3 j>- ^ t5 iiS’-V 

(o~ i ^*t*; l5™***^ ■ j 'j 1 ' s <j j j jj l , ^ 

^yip) ^Jkn-- 


jl tj Uj^- »l^T ^yS” J^- tj^e jj-JU aA ^IS*! jJL-*fi A 
•(j* A j'^i- 5 *» ^ j ^ Jaii I^J ,J;j ly*!^- "j 1 # J*- 


OjuJs 4-i - C—- ^y-jw Jj Xj ^ jS^JS- 4-~*» ^1 

.^W- >»- ^ oij J>tsU-1 j (self - nature) 

Lijl JtO^ 

jjli J* <> £ MmS ' Uj J JjL-J^I 4_> <y L-^J I — ^ * 

Jljb j <i Xiil^iw 

UjImL 

j! i lit j^i'* **— 1 jV* *j ^^ ■>jp* jl jt ^ ^ 

iJ^J U5i ^ ^Lr 4^* 


^ ^ L^ J J? <1>T jl ^ } J ^J* J (j^ J 0^^->- 

^ j>- j ol^l U ^<oT ijt j h 1 " ** * 5 0 *k 0*jf ^ tfjlS" ^ 

jU o^ <~>j)]a* e rP" jLJi *£ ^Lii ^ JL*^ ^U* J* J^*-* 

(^^ 4 ) .^jb 


0^ 




t » 


OjU; j » k_->- J w—“Ij C_--5 Jl* >* - -» J 3 ! >'■ lii -* J T 

<il^ t jT» jj i^jaIS^T /I j jJ tyiip _>.i ^1 .JjjljU jvJ* ^ <££• i J 

j ^ <ulj Emptiness kaJLiJj! .|. n ^ ^JW-n L»i .^l 

er*i ji* J ■ J W ; (_*-*'>- -j iSU?^ «-» ur-T" ! J 

*y. 

j ^j 3 j— '-^rj-' ^J-* 3 ' o’—“ ‘cr^ err 1 ./-* b •CH* i " 

.xi u*i_j>- y 

Uji*Aj 

Oj_/J jl jl^»- jl^J jjj-i 4jLj-Uh 4jT W 

.-U.> 

,JLib Ol-U j jij C ^> jl 0 ^-£ip —^ A 
jSjji W ■‘^ <* iS^ji ■ 5 ^ p ^.y *i 

<iS"*j.3 ^l^> . ^ 0^1 J jT /jI>-1*L»t Aj ^1 j> aS”* 4^ *S" 11. wT ^1 

4^1* l£jLj J jT <*j jl C—«.-Ub L-O 

J»^ 

.jjij i# yy^L* *3y^> jj j iy ^ jipl «*i/t>-ii ji j-?- «*>.^ 


ov 





jt ^ j jJc* j\ 1 jA JV 

■ 0 ^ *i i^ijt j 1 V 
• c/ C -' ,J> J? J* iS. ^J* y's 


(Upanishad) 


.jjb j5Ul o»-L- jj j ^Uly U1 C—-I Cjy» Jili ^ilj ji #jaj# _t A 

-Ul^»- 1 j Oif U *&• y wjljl olS** 1 ja ^.^1 jl ^-^1 

jt* (_5jLi>* jl • 3 > J “ J *-> ij.l. ,!,-h| fjl-LJ jj j jj_S” 

!•; *S l!_-I ^JS ii£)U ,o»j »y«- ‘arj-* lj j y>- jJ^I L; JULJ ejliL—l 

^g» ‘Si Jjj j jl jT j o jL*4 jl tj iy>~ !_$ «ia>J <Lil ^ 

ojb 

IS* L * a.y> |tdlnj jl 


j>-yj> ^y* LS «^i la a -> - j i_ , s <? iw7 ^ 

OjUjJ jl OllJiS" jl^**<1 OJJ^-50 ^ C—ibjJ* 4i 4 — 1 (j-*_y* j-S" 

tjU_j£Jl wJfchiv* <_jl» *-*>J* ji ^Jb J ,_y» ijLjl O 

•\* l ft* <Sj>. jiy ^ lyT ji i j] ,o^_* 


A-S 1 ~ .i tf i*y? L?l^ jl 


t «egos <b (Integrate) o-~U- ^ ^Ji jl d£ y>_Jf • 

.JjIj ■!)j-* >Xjjb jL_> fl *j_*D Lj 

4j jyig^ £jl>-l jl -C—CpJ j dj-lS JUT jjt C^_iUji 


OA 



_jl negOn O-s'j Ifc j o— 1 1 sLli' dSL. jib ^yJJO 

•j&jy. ^ 

U^i~$ '~- J * J -J k> j 1 


4 <^)T L- ji La i j L* j I —Lo ^ ^ . j l . i .2 ^>- ^4 (j j j j ^ 1 Y ^ 

jA ■ " -tlo-fc- 4_^- y ■ ~ -1 ^£3»- ji ^1 <—J ^4 i l~ L) ^.j AjLiI ^_5"* ■ .nm* 

ojj-*- 4-; lj j_»- >-■ .S jl t^i-Jb j «j_«fi 

irr'y-f ur" '-~* J -J° Oj*^ y 


0 ^ 



y*» m*ut jjb» 

«.»5^j ^c cO tS^i jj joir ^jL ^iii> j ^r 




JJ jr* J* gi'j 


:(Vital Energy) ^jyi (jJl 
jL*j <uj j (Chi - oL»j ^ t(K.i _ *(^5-^*3 JL->j 

s -*> 0iX**«u * ^^Lki (jyrana — Ll^j) ,^j^-*> j L*» 

»-Li jy *.j jjj j jj* tj ly 4^U i<t w^.."5" .*Li*U ^-4 jT j! ^^?l>- 

Iaj <JLx .JJ y~**+ (i£u v_Jaj j \j|^j ^oT 0*4 j* -vl—*l 

jl oiUi*-l 4j ^yoT L'l^ Oj-4 OS* ^ jl T iS.5J-^ 

^1 oI^kj Is^ , Jl£* {j** jJ y, L-L-l j JLiL ^bo L* ». l «- | l 

\j\j> Ul^> :<jT <i sJL>^Sw*?L» O^j aj aS"* -LtL ^4 (ti^jjj^) dSv^j j^Jl o-k it* 1^-^ 
jl ^Ui ^ijb u-4 jl j/i .juj jf ^ (Prana mayakoosha) Li 

ty'-i* f.h J £* jj° f\y> *->, *^—>. *-£ ^ *j->- 

4j ^y*y ^IfUilS" i a-*jj j> 0-L-> ji lSj ^ •■*_>■"’ u- 4 ^ j' ( j-*^-*' 4 

jlj_A -i U j *>l~ [ j_j Ij L^jT il-LjJ .xL^ jj—• Jli-Jl (Ncldi) fl^jLiu 

^oT oJb 6 jl ijx f ^jl>- 4 LJb ^JL»- |^j j*\ k,ji.lral ^L^-LU .Jj\ cJb 

: jl -LJ^Lp *£* c^l oJ-i ^^-oT j-L_/ 6 : £*-—*? yj j^*-S^ ^L>j' 

t?' f )tJ } '+ : ^ i 1 '&* j* ^ ^y^Jj J ur*^ 1 ‘lSj ^ 1 ‘i^y' 4 u^ij=* 

]a...**y <LjU 0-^-j l3I>1 j-5 A-^ ^jj-j il 4 _JIa jl »(^jb 

Ob^s»-j-t ^aITT ^t-Lw .C-m.^I eJU J«-LaLL* jb 

J Jis4\* y .0*^1 ^jl J^sj j ^ ■>jb Ul y g\y\ <i 

.Xil^ ^v y ^LkJ 



j j Ojjij jl ojwL-# i(Kimc) 4<u J ' (o 

.C.'■*! ^IjJI *o (j. l «.»j lJ {JU&I j~++* jl 

j* j j^* 4j jjb •(Zanshin) i 0^3 (jr 

,ij1-\J jT jl j *-f* ^ c$i jT f 

j^Lj jj t^jjjjeij :(Bushi do) ^ (^ 

a£" ^LAi j ^ jl .*-iw**l> -Ul^_> ^_j—^ j^j-^r c^j’ - ^' 

I*— - j j bIj 4j *JjT ^Jj ^j?wL* (J l 4^vL» l .3 j\ »_t Ojl ^£l^j 

^wi^v oj jk>%* aj o^jj \ i(Har<i) IjLa( 0 

j \jj £~‘ > I 4iflS* jjjl £jlj ‘u - ^ J j*^"*!_r-»k-i ,jr-; i--; .». « ^ jj jJ_> 

.*}£ ^ IjU <*—y '~r 3 rj‘ *—~“J j (j-^” J <j* i ! £r* w * 

^a£* o-*i IjIa ji :(landen) ^) Aj b ( ^ 

j^l jP^Zj L*« (Y/&) 4l ^ai ^jI ,-Ujli j-U J j-**' J** ^ {J*** ^ J~^ A_laAj (jT 

y y* J AvAxaj jl i£ sZjjJlj jS\ .0■ «*l ^jIj l j l—j jl jj} 

y y~t 

Ul O—«l J*j C)j-k :(IVlushin) j^yi (j 

ji ajl£S^ l-b^ jl 01 a5^ •nLaaS' U/U 1 

^jl*\j J^' jj’**^ j .<1 ^ 1 o\S^T 1 ^+* jl 

^ ^y OjV* ^ yrjr* ^ ^- l <Sr—^ J->J U ^- 7 

1j ■ 3 ^" J L^* 5 J* .XT \>j AI>-1 A^hjT 4_i lj 2y^~ 



V b 3 *J 3 ^ ■“-ij • jjb* y i_r“jj' V yr A* tj** 

. <lfcJ LJS* * -* l^J 


jj -> j 3 I jTfj* b jH^) (Chakra) l*fj_n>( £ 

aj 1 .*..-.» <jX J»li j»l*J <Z~j £ jly ( _^w JjIj lAA• • • . 5 jX>- 

C-^l b^W" JjX»o1x»; jl .xil ^ lSj^I ^//jj ci" 

i/u ox» v 3 ij-SV cu* ij-5V J-fr o-i 1 j' j * L b |A iSs-h i 
* 

.XI »X-< j <» 3 XjIj jl J 0j^a jji*- ^lwX*l ji • L ‘ -.»Ij 


cJT 3 ^ :( Mooladhara Chakra ) IjU^j-. -\ 

OUj jj p»-j <Jbo j Olj y j3 

-teJUi ^L*ii:( Swadhisthana Chakra ) *\y. -y 

J»U c-»i y jj:( ManiPura Chakra ) ijj_. ^L* -r 

‘yf* ojr- 1 j-> 

<x- £U*. ^ji x_*i r jj:( Anahata Chakra ) uuuT -1 

J* 

ja jjf c^yiy jj :( Vishuddhi Chakra ) -0 


33 jj, ij jjk^- jf 1: ( Ajna Chakra ) lIjSVL^T -1 

J*" prv *■*»*•*»- ^ Jj; 1 J- 5 jsi j’ b J pr 51 *; 

• u* IU»-T J?v* 1 ^^ 


:( Sahasrara Chakra ) < 




L-L 


^UxJl f 0 


l J l I —L»U -V 


*’ £»lj < 4 j>«^>- 4 >LaT y j h 


. jj j- 


cS^ 


.Jj-!> j_y* **ry XI O^ jly Oly» jy— ^LJ j ji aS" ijj^ *! y~?. ^y. J 3 


•\r 




ji<^1 cJi ja j* ;(Bindu Chakra) jX-j -a 

.0^1 £#lj (Jb j>) (jj-« iJ ~j 

jl *5 " JJjIj jJ (^»1 jlilS"') 

<** ,JJjb j\ji il )Ju jJ I jJ Cm^j^ j X jpi jL j-U ^Jb*- 

,-Ujljj ^1 JL+>\Z> tjJLL; j Ijl^yUbL- Jj l^ 
li j ^4 o-L-^U oil*j—< 5** ^j^Jl JLJlfT Ja—4jJ I>1 j_S^l^- 

^IxS" ^1 jlyr o^i * *1 >1 ^ifT JW .x^* Vj-* 

j-3 ^ ijb ^jlji yil Oy~* (^l^-lj JLjIS*" ,-ijl-i yjf* '* ••' l J* 

.Jjl £i1j Ji jjj*j «5 j UT C~>xJ ^S\j 3 J^^" 

jjrf jj ,/* ^ ^yL^* ^jjjl j^a jUw 

i_y—Xj jljji J_j—1» j.s j ->—-il* (j—• 'jlj I J jT jl (_s-X« j1-L_i. ^jil iSj—^ 

^yr 1 * l 5 ^ jm ^ <jbj ^ 1 ^$"*b** .(X^* ajld TL .-l Jl aji 

fa j~ s * y* - ^ *> -»xi^L> Jl>- jj l«jb 4 Lx _j 

iSjy^ W *}ij* $ **^ {j--* s^i J ^ J . ,j~^* J ^ f* j* W 

^y J$*£3 j i}jp>mj 4 j s^-.-O ji J j5*" ^L- ^i>! Aj JLJljJ 

jy^I-L-^I 4 j C--J Ui^f l>- j c.^4 w - J j ^ - ^ ) 

j t 0r*-''3 ^>5“ ^^"JJ ia_to- .jjj^J^ j-j t ^ jL-w (L» ^oU) 

J JjUj ^^ ilX-wdl jl X 1^1 

.C—“I eJwT ii < jX‘^y*i) »_jhs" -U>- jJ Ul ^J0y0*- jO ,J~ ajt * 





L- ^ j j Uk tj*\s aj jijA kZj Ll? j^j 

ob^«j 4 (PrjuiHyflms) ^> jlj J^nT ^ J 9 y M j* oL »^«j \j .Li 
j (Dharana) is3>j* «(Pratyahara) ji ^Jo*- o 

.xS* ^ o-3ij^u oVi»- a* (Dhyana) <jji A-ify* oUj^j 


Iflr'StfU/ 



no 




or*r-f or j* ■ Aj . J J*' 


^|JLl ii <**£ tS' _ tj***y*'^ cy ** 1 > ^ J ^ 1 *jy*^ 

jj^. jr i '^’.j 3 7s-* **m ojj 3 jy*^ o ' " - ^ j '• • ■*! •■Aji 

^aI^T L>^Ia c^ a Jl ajIai— 1 ul,.—I «X— ajI^ ji l t<—l£*lx^- 

j J '■Ajj ^ lS^+Aj ^r .-^* './^i " 3 '“■’ i£^*y* o*jy*^ j 3 
o*jj y* y. p^ 3 * ui * y.^ *-^i '—“L-1 *S ( syr? -'^r*h 
oX aU - 3j —- j 3 ^s-^- - OLoj ^y-V^ 3 *—; ) <-—-l lj-Iv* 1 i 

^ jH jl>x» Jh*S> t j QwXJj* 


JlXj y J»\ J~_> Jj L_» Lj OU 


j 3 - lSOL JjI O-J jl .0-1 eJ^liS" t5^ ^ 

ijjj J ^1^5 ^'$ *.| A > 0^ j C)L-^l o-*—** Kj^jr"* 

^ 4-Iaj As UO^ 4 J jl C^iT ^j *jj J—»U*»I , C» «<I 41«i*lji 

(^u »jy- <, ijjj j tsWx? j'-fr* x^o ^r. iS^r} ’j <j^jj 

V -l*LJtil tJjXA jVfjl fjA^j ij\J> .x;i *ioIa ^ (^ifT y j) ^ifT /ill 

.jl&l JjI* jj- O—_^1 i_!»Xa ^1 ^> JJ ,j-.i- x >■ ‘jj* 3 .C——I 

jUT) ^ - J J ,J b J-^jr iS^jyl yi'&ij-* 

< l>^.j»->* { J^ j (j^J £ ^y Oi* ^ j'y (|^^« — - r 

*£- ^r> tSW^r - ^ u*-b j** ‘jjj- 3 1£*“* a jj-*^ c5-*k 

b i»Ujl jJ (.^r* .^j\j£~ Ow» _ XI eX— j~>-j (Ji-* 

jj Xil J_^J Jili -y ) jijSi tJ >- ts'jj r^ jLj ^' 

3j ja ji yO»Ai X—Ij *jjfi ,j-»l <£ eX-— »X— A LJLp L«l .C - — I J; ■■• > ^ 

(jl* «3^*^ ol^I—U- l_^<j ijlX |»A •■AAi'^ (_5^* < 7 > T*‘ J -3 

. 0-1 jj 3 J s~ j j/ ‘cs-'jj LS^r-* j j 3 ^-;x^ J ^b; 'j-* 



l j u Jt' j* ..»■■» C"^ 

AjIjI j> Oj j> 5 Jc* a^ j j^4j 2 k *-'”4 J !" *■* »!■■ ».'■> 1 S y&JL* A^JlJ vl.««*J l$J \ 

-Lwjl jIj L_a a5Ci*>! oV-5^L*l J j!-u_a Lj^jt •—-Ob* aj) j! U—»j a-SD 

■i>j o j*jjj -Uj <_£^a a~i^ 4 ** Jb J-^ <jil^b-Ajjb j1—a a_Jl>JLS l 

.C-~> ^ *Jvts Jj>- 

JA b I lJ“U * tii j>yiy^S j* 

J y>- <J y+-*-* J>*j£ \j \j ^I>-ll-M Jt a_j <jJL-i i^jJLsf- ( jLj 

a5wj^ lajL*Jfc . JU^IsJj a!A—? JLjJu*- jtJul ^ >»> L_j L_j 'S' i~j ^j»o iJLjjIJj 
l»JL > - Aiil^J ^a j J—jo <JjJL> lij* !_***U*fi O^jj 1j-i i*-—fc\i* JuJb ^_a 

^1 Aj ^aJcl>*a Ol^>- jl {)\y ^a^&J OjLp- A-j ,JLL—X\j AI_-Mo <_£l*JIJ_Jt 

/^^►a «A>-1 j ^jIaU. 24 jl {j\j cS'jJ <_£jUj L> j »i£oy ^£.ilj 

J C.- j vo iT Aj A>-^? I 4^ w-^l ^yp>lj JjUb 5 y+&0.* .*A-^ib jj \ CJL^S^ y*^ vL~--“l 

<C— *A£' jJs .Aj L*j 'wL-j 1AA y^ <jlAj lj ^jL **»jA ^la^w O-'l j^* 3 K ~*>Asj£> 

JLX Aj jb-M*! jl 4J—~« Aj AL—< C-—-J b jb^-ll> ijT ^jfi\>- C—^1-li Aj Uj ^yA 

Aj Aa »-jj \j oUmj! ^*1 jVu L*l UjiAlJL^j C—J jl J ^y-A JaI^L# 

Aj*-^ji.1 Jl ^^ ^U_—- 

,-AjWJ 


\> h . .L1 a ^yy>-y A jA Aj Al^JJ«X* J^b ^-£-y i yy^*y*S' a 

^jj ob -r ; jj-j jj xL *T J x 11 

ej^l i_sL^X-J AaA ,_y*jj t^l»J> jh»-L— Jj ,J>_j_i jj-* oj'i ^j>-*T 

w—P ojy^- Aj ^jX-jj elj *£\yr Xj-U ^j ^y i ^+J . . . J 4^-.—j^^j 0- 5 


JX- j »lj Ij (jf* jj jJ X ^J g (_£ll; ^ ^yj. . «' * J <-jlj t t ^— <aAi 

aj>^ 1 ■ --*1 Xja~* lj tjl— a_j 

>jr~^ , ~-. —^ y» ^yi»J_ ja! ^I^wUa j2 ^-!La lJs-V> }* 


IV 





jOi <S^S. *j~^^** wJhtj jj <—1 j Lj -1»LJ>jl ji y ?yjk 

&?y j&" ojj^ °j>* ^ w-**! ‘^y* (_$■* 

•■*s-j J-^J; 1 * ^ ^jjjjl j |*JU^ V jLfcl <S" }jj^> w» a*»Uj 

oI^Iat_p1 ^ ^'hi *1 i^i—_L .J JrfL 


; ^L l£^* ^V* J Jj—J* 

^i» j*«juj y <s "* j vo^ 

ly ^ ■»««»»»* ^1 °s^.J OLjj>«J jU-T ji L? C_J j-S* (^1 <^b 

■>*£ ysM I_r-. l -tt J*>, JiA ^ 


W 



\j 3! 3I JJL-isi 3 OVLoJ' 0jL>ji» 

5JU (bWJ” ^gtoj (jliTy ^3 tOA£ ^-a i£)jj 3 w^-*»3>5 

«...ijlkXT ©J^JCi fj “■^ j£*A 4 &j1 (JJ 1 *? 

3j J-3iV 







cJwjk 

(Seikimushin do) ^ 

kI^u <15 4j jt -Ool OjS' <15 4j 3JjL*Jk <15 4j JJW ,.S> 

elS'j jloSL J o O..J I j 11 J .- Jj j-> ^f jV ®j-£* 

~j^«1 ^ <15 i ^——** j5" j*~ '— ^ jJ Ul jjju« 

Jjjj .C_J j ^yj _,]» <> *5” I^jjlail&A Jj»- u> 4 -*■;»» 

oljoiJ iJjji w*,jlk» U**" c£JJ .Jj£ X (J^L <5" (*IjU C—w tiS^jj J-/li 

*i J u*^ •jj 3- u»^" ^Jp \s* (jf-,j> J !*■■ -» ■« 

j®" .Jjlj <1L -* ^ " ..- 4(J1»* ^_A J. o ^1 «jLj j^oS* 

ojV ^ /*' L.U j 4XI0J iSjj^ i(S.£ J $ 

kifC JttLjl 4j\j\>*ji Jbli 4 ^Jj 32£ 2j~J3 i A.'i.T Jj 
j~*Oj.> j 0>-l j j\ JjU j>-jLA ,-Loi-l 4-lx»il J J_*j IjJalU 

1 j ( UU) jJ iXjij ojL>-lj oJj J<J JL>*I 

,ijL® 

olT Xil sl~i^ j j* {j-*** J+* iSj-^ 

J'jt'H ^ cfly 

^ jU tS' «i^-lj «jj« 3 j-^ (jLj^ j} 

ij jU j jJ^Ip j -5^j-> j\ j-^ IJJ -u*iL ^0 Ojtiw* 
Jj _ 2 Low I O-t* I ^ jj—^ J 9 JJ^ ^ -*Lji l^J 

U j l^**^5* j* o ji j2j*> l* Jjt « dw—i j->- iSy? j-**-* Jy *^* 


j j ^*-1 *l^! *es^* ^ iiJi k_jy> t.<2^jy i^-i :(Maya) uu 

.JJ j ^ ^4> ftjJLj ^JiU^ Jj5p c*-*5*1^ j ^J^UJ ^ 4T 




j?*b ‘tS-V"' <J*i J >.}> £*y Jis^jji j 1 

j1 j\ j2 aJ* 3 (Brain Vibatory Level) j_l. ^la.- 

>—->■ j L~>»lj #jj J& ji 4)jty j«liL^S*jL .L—«l CjjIL. ■ »l~».j 
•jj*- " s j^' u* Jr*y-$ t/*“ “.jr" (*+* jb-J «“^«L*I jl 

jJ «j* J jLp <j Ail.^1 Ij>«-» ^LIS” Jim a j 3 ^t.P 

I J _JA J-Ai 0 jL»-l ,i jULT j—JU ^yJ.ljip J Jlju 

: pr S " Ob’ y j^a 

^ju a\»l *j y>w *5" jjjfly.1 jjA-ff Jj>~* ji. w-^ 

J** *i u~i^ J^* jJ*. 3 j~* j-^i* Ob-J *~i 33 j-^ ±r* u-~*bj J u *k; * 

J u* iji'ijj' b b *7^" cS- 5 ;* Or^" 1 * ,A S»\y>- 

J ej0 I jl 4^^-* 1*5^ ^ J 3 4^" 4^pT 

(j-LU_* jT j> *$" s_Jl^< j La 4—L Jjl ^y_> .>'. .J .t.< ^_p jj j: ,Li 

•oijJy ^1 j*\ l#1 .Xl eJuT }j>-y J J^l JiX Ait Ji XI cX*T }j>-y 

Jlj tl XXL£* lJX* L JJ^ ^ J >W> <X~-lj 0j3 

• d£ jUS" tr l* oljlilpl J «l& ji <5* LJ* 0 Ij-?* 

J ‘* --I jl^"-*1 ji ^yil y I (jlijp 4 jL J ^-L.*<l JaSvj j ybi -C- -*l 

.(Toltek)*^jX u^i jp ^ 0 ^^ 

C->C C—I *yi- v^»-Li. j\j\ L tjjjiyjj jjy J jJljj f^P 

^•1^.1 jtJj j ^j» Jji> Z j ) ij O'blLa- j-j ^1 »>_ j ^-lT 

• Jjb JjA-J J«4 ji O-Li jjL<» 

J- 9 b *+^ ‘ S*? 3 ^4^ 

^wtL-j *)1\j ^XlS^ j-M j okjS* J j -k Lj ^1 

^*JU *U ^1 J*\ ^1 dX oXblX* .(xl? jJ ^Y* JjJ^- ji) Xj-i 




^ls J*> j 1 --^J (j-* ^yry. , o ~ ^* ~* 

,xjb jiS" jj- ^ijX y\ L lx^a ( Extravertive. I / ) i / 

L 'X**'I ^1 j$\ jA Olyfl'X* <L*JK jl *-“ -~- aC ’ J jtlJ 4^-JbJ LX ^Lv*>" 

OLj J J .X> I ~ ^ ft j-f ».. > Li v» ,»l£j_A ^_ i ^| «l 

^ Jil~* J** * ^—A ^yoT jjI lx^U 

-lju jSL- ir t a ^ j i ^i :UJT -r 

4j j 4 LX j ^yj ji CkJl (,y JJ& 4-J ^1 j-*\ .X 

jl jil yj .wUjb jlT j j~* j I b <jjIa yi*xXi ^bsjl ^l£i —a 

tokm~A j Xjb.sy j glij L> ^j^>-ji j x x .~a j ^lj \ 

.XI ft^ J* \j LL> {j*^ T M j ^ 0 ^ 

^LL- Jl m jl aJI> jJi ^ ^ i y*il2T^ Lj ^1 J_#l ( ^j-J I *bLj <jl “1* 

x?* <jxX ^LX L 5^ t3 ^ I jj y a* ,iljil 

jl—Jl ftl5"T Syr* U ^Ja-- b .Xb ^wljil jT XJX v^Ij>* ^ISla 4j 4^ 

>- |t i J p- LT*^ f'Se-* o j-jl Jjb JaL_»jl 4(_5xJIS - _jj 

A ^ -OjLp aj £ ,^j» ^Lb v* y** tJJ j-JL.4 La !j\fx_**bb* Ol j-aILt 

Jjlj olTT ^^3*- £lL-* <> ol^ I J j>- \J jl I 

(CcCJl^ ^jjl ji -bl^j y c5^-^ ^"J ^yL^I ^ ya-L , t » a 5" -L 1 y 

^jb J eXi* tlS^L* j J)jX>- U OU ^h < jl j vXw^l ^LLS^ 

^■A-2 IO^vl’ Xb ^jlX> vl —I k- /^l 

l^-> I ^LAljl^-wkk X>LL>mJ 4j) Ch — * 1 LdJ 1 xJk- ^y\ ^^^ J^ -JJL^ 


j *i£*i ■ > ^ > ~ i^ 1-- ^-? 3 *"^ }T* ~ ^ A ls“*j *i £>* *j^ ^Ssmsksr^) ij^L— ul- 

^ ljl5L-l.l^ oT^-r X5” ^ Jjj iSjttj »JaLX> ojj~i J^t X-v-j iJ -* 

(uJftly) ♦Xj^S' - 


YT 





AjIaIS^T .Xul y A^l J* j3 ^liyp <J>^ 4 -AJ J** ^A-~ l 

C*AA j-» t jlS” 3 £ jj ,XjjS" yh-j. jT jij -HjjT y. 'j ty^J- 3 L$'-' <i * j-i' 

■ J jJ. ^isL* (^jl^-l I “Jl>- j3 (jJ-Sjwlj- U Jj>l 

i jjJb- I’ y j JlJL <CaIj ^Ijb Ub ^1 y>\ : UJi £^ 3 —of -1 

^i>U- J^e- jL —-j ^L* aJI^-j* a_> . j—.-I j-j jT jl j -! J 

J li^jl— <S£ j C—-I aLu-Ij y ii£"lJjl ia>l ji> ^jjl ji -3j^ 

■C~-l pie- <> 

aj £*.J Jjjl y ai OjI *z^l\y Ula» k_JlJaA £jj-£j L< 

y & \yf -X>_y ^ s jT J i y» OUU y J^> iS^y. fUl*lj J-l* 

<j (i_i jhiA ,j->^-) JJj~“ J -^TJ uiS'lj.il 3~* ■ s ^- i 

*i ‘I 'y J jb <£}** £'.*-*' }} x - e c - . - J =~' 

■J Ji 1 

, T J \3 sXJ 4iiinftl ^)Lo ml ^Joljt jA 

^Ia jlf £-~>I (^--j jji 4 _> (Seikimushin do) ^a-Ija-T - iS ~* 

j*j Ok^i _}<3 •c^ij^ji ts® o*^ ^■***^ 1 3 3 

_p JUily ^ f jisw bXJLjt 4f <uUj< cXj 

.^3^1 ^ 43ljf oj# oliS^r j** tS^j{ jT jl 3>3<5 

** * 

:jl jcJjLp O—l u~*^. J* ^ j ui' ■ C ^M j ■ 

«!j j (Standing Art) jjt—J jj* *(Sitting Art) ^ ^ 

.(Walking Art)jjj 

aS” J2r >w ’ i J' Jk’" *■** J a J j-~* *~“- 

.JliU alS^T iJjT ^y\ jl 


vr 



:(Sitting Art) ja -1 


aS" ^ji , 0—1 { y~~j~> 1y fir y® lSj^" 

ii« cSjj oS ”&a .X^ j\ j 3j>~ y* j UapI oT 

v -> It*j ^.AP 0>*X* j l jJ y .!> C—I Ju .X^i Jjij s 1 3IS" jLij La oljj <_£ jy oJjc* L 

^ ^ J J 1 ^ ^ ^ ^ *j\> JJji J* C . : ^ ./9 J J-A 

**LiL J jA ^l$J jl ^1 OjL S J* y* t 

\^j^jr* \j\ Ll* 0 ^1 _^l .m \ <^jAj j>\ *■"..U»< jh ^| 

•X& y J*>L>-1 *jS y OU j' *£ iSj^ J^U^ j 

• J3 / : tf* Wi jt ^ ^J- 1 — U^'JJ “./ J 1 -> 

,Xi3 ^Lljil j.*U Aj ij y^+s* (_$L* y 1 -bL jlyll-^l 

^luul j-—j y—^ jl ^li^S.1 a_T Jjb j^j-»-_) J-jVj 

L _$ ^3 j o ? *£oj _/, jy—O a? OjIp aS" j— ^jsa -i? L L*l y? js *j*y, •-*—^ y 
j j»- olla*?l OJLU jJj ijUj jj jm aSJu jj 5" ^4j v_jjj lj ^Sj—> ^J|(J^-* 
jSo jj _j JiS' ^ tij.S' jk* ''j^* jt y r* j' J J -*- s ^r* '—~ A * : ‘ i' b 
J Ujl y I >S^y. '^fi L5 4 I £ -~r fi fi 

iS jj r 0*^^ C -*»fi ji jJ j jS ”fi OO J j L5 - ‘* 1, i Crfi. 

ji .o—i ^yJU—>- j ^ j^uj (jy*» O-—Oji ^ai ii^-t o. — i 

j ^UjS^Jt j ol^iy aJ o—l ——1.3 a-j ol——l t^-— jjl 


ji» b__J 0-L< ^1 ji ^O^ijl «jUoI jl ■>y ^S" fi jJ A^Jl 

» Jl—O Jjl jl yk *y Ol^U O fir 0^" J~ J j *' 

jli i__i ^\a^- cl^> jl cjlil—Ij j iS3Jji i_g_j1_j—» fijj jl “IaIj-* 

^ilj jl y Vlj l>y'j <S" iJJ&- t lyT 0*£ cSl^i UU jt j js 


Vi 




<J iSjjy, j LaU jolo j^j-> jbJLjbw ojLai-^1 

yj* '-yry X>lyii Oy- iSy^ J y-~i *r*~^ 0 3 _yO j 

j\ * y* ^ b jij^>* iS^ji ■ •^jbw OI ^oL_T 

*i jyj iSJj j> ^^j'y* «x—<1 j-^ ^x-*; ,J- X ~« 0 iSjjy Cr —-’ 

i jj >• jLSj 4 j** j *U*j/L ^1x>* Jl ^jVb l*b jo I o ji^f Ij ^ Jl^o --^ 

. J^Lw jl j?? j+* J 4i> b j^ 

Ij jX jO ^iL^I jb -Ul y J C-—**1 4_> b ^J-_*j **bbj 

j- 3 jj'if iS^,y~ Ok— j~>- y* .xiL y y y^ij <y-*I.J ■ 5 '~ ; ? , i' J 3 J Xjo y*^ 

u 4 vA jO 3 °jj~" .y 4 j lSjj tJ -i t/* 0^ jlX ^ jjj jl 

jl 4JiJ0 *X* 4^ j-Ujiip .~fUA0 ^i«»ljjl | b Ij jbi ij-ij ^*b*J ^ti 2*m L" Jj Oj 

jT ^rSOy jl j Xil{ yy* OX Jj (<y»0 Uly J^IjCU u tS\y t j3 Xly ^y> Jj-aj ,jj J 

t£ k j jjj j *—»jU- il>ul *< y^~* x■<x*jljj j- 3 ^ Ox j 3 y , '^~ *~b2j x^y j 3 
j*> 0k>-J- 3 k XS^ <Sj^J^T t5"* t5*-* 

i_-Jy >I_-I «Xi Uyjn jliT ,_jly i_)l J*J>\ ( _ r l*IS" ^U »j—i jl jSji 

OxT .XX!...^ o 1 <u Ij }y~ *jl»> ( r*— T •) y'X <j»ly jl *S" 

j -^l- 3 X L' ^yLwl c^ X i_£yy! X. ,.,i 3 . 5 ^ Lj 


X—S^J^ 3 ^ 3 (Jil 3 ^ylw Ij ^y»l ^_>yl (jl—X j jy-^ jj XlyJ lj l_~)l 

jj Jjly* J- 3 iJyMSP ^Ujj 3 jj p (jjl -XUJ jly>^- Ij jLflAl j_jl 

.Xilj «li1j ^ J~AJt ^UlS - J k - J ljil Xlyj ^ 

i 3 ji ^^-J'xl _j XX-U J^_X« (jr^j lSJJ y; —“I xLi I-XjI ji 

•£ ' 1 ^ V 1 ^ ^ Ul i i ls-* 1 ^ ^ J L?j'yj ^ 

X ..w-^ j jl y>- yly j 3 ^ X S* XX^W ^ y »■*<<* <. I*‘t'fj <0 3 j1 3 OX 

jj J 3 aj-i 4^xlxi jJ-N^I X^J ,_5_lUa* "SyS^ X*ly->- X—JlX* 


jlyj ^ jjS” laX a jS~ ^1 ObyS^ya jj L» J ji+> (yS'X j ijb- J- 3 ly I 


VC 



j- 3 ij 3yi- aJj! j aS' Xjb JjUJ L» oOi-ti 3 £ «0aL1p 

J Sji\y>- C^i)l>w cSj -p- j->\j! Ji j JJj !j u_j5L- 4_j JjUJ -LL-il; (j^£L- 
Od' • ***;l'*"' ( j J ***}} il>L OOll j-»- JL^- j3 -ijjJLj- j-> 

‘-’“ L ! cri^ ^ • x d^(j < 'Vrbrt'* b *J>- Jii»- A; JjLj" Jju 

J ^"-^' V •'—kiS*jJ J;l» O j->- < = -J_jl 0_!l»- -la—to- Aj (J J>- J 

♦^1^ j> *w-> j lljJ J »_>W>J Ai Ij jJ-U i**- 


;JU 


->V~d Js-^J <-Sjjj-; o* - "*' 


J^Ll 3y0JLj> 4lJI '■*---! 

lSjs I j^** >, t^l^i-v (Jjj j; j 1 u* <1>T ^^.ua 

j' b J.?-* 1 —-'j- 3 ^ o'' L; j-1 j 3jS jLpvI 0o_> olj-l»l jj 

.0>-L- f 

.0-11; ^ O jj~oj OjI J-^j y jljio-l A; jJ_j j^OOk J5b-1 

fo* i_rbj' *l~l\y jj J_ju^ JjJjv jljjlj J ^ Ij ul.r. < „.tJb ejjj-*l 

CjL_II oT ij»l jJ»1 j J-?-b j 3 _r< 3 '-»'dl j- 3 1o 

jl* jl a^j aJ^S* j ( _ r o>- ^ jl a>- tAjLL. oL? Oloi^ j-alJ jly l OL-L- «L? 

j »OpU!I qj. ^y> ^ ^jU- j jj — 

Ojli; to-_ji. i^yA-bl J ^ jl OLi; teals' Ja;l^-1 UflT 0-1 J Otj_, 

*d *j C-lb i-jT j <iS"L»- <i *j *S^ j*’ iS^j '“■■ ‘ ^ 

‘fo* J*^- 3 j- 3 ^ ^ f'' * i *' 3 £ Alto-t3tt jlOl^JUIj jl <JjSL} S_J j* .jy 

(ij' 3 f j* j 3 o^» iy^J 3 J“jj\ V oXi ^i^*- 3 l?j^~> 1 lj-j 

•3^ J ij ^ tS* v l..t b A>~ jy Jj b ,sZ»'.'*1 <^Jj\Jc*4 ^LT ft-A $• 

t£jy\ J\ Xly ^ jA U ^yi J-* .a_>UJ il-ju C^—J 

Ly^" 4 ^ . *sh» l S^Jj? ^jo ^ 4 ^ l»a*Ij Ij ^ ia> 

toA jj ^ ^ Jp^b Jj .j/* OaI^ jjjw ^ (jl* j^-J ^ f jj» 


f^ 


aOpli 




jb- a_j oSb jjJ . o:t ... J ^j-aj t^J^I v-- 


VI 





'j ?/* & J^) f a, iSL ,j\m c ~J Ul j::„J »__L, 

jU, aJM‘ f I j*I jU. 1 .a^M, ^ JT ,ju\ jL_^ (aaT ^ ,a_*li ^ 

<-*Lrt o'y ,y i«jtxi *l£j*j f d T csl* 0~J UJ_/ >^£7 £ b C— I Ljr -L4 

£y J> & cS’jl * oT jl ,>i--l. 1 „i;. 

* ^ J^:Jt).xtL^1/p jJdTjby J> j j^McAaI^ .a^li 

^ ur’j jVt j 1 *; 'j f y ,_r-lj 

: JJUJ *».y jjj j£i ^ 



c ^b .c~J jCs ^y iSL y jlyfc-t 4,1 f Lf ^ 

JiUi. jJb., J*b 4 , jj C—< 1 ^ jj/ .a_iT ^LT, 

<UU <J l yTxl U j^jT oii l ^ >L> 4JLi u L* ^ 

OOi p*. 4; tfyi" .y. jl <J Vb 6 Jy ^J\j^ J_,L 5 JL_il 4 L-ib 

( Zafo . yij) b (j-jT) Jl yj /i .a^j ix, ^ 

y (jUi* JyS' (J. jlji (_fy 0 »-lj OyJ>J j-i 4j 11 b Iyj c—I Jyi Ojlil—I 

^bjT * v* j 7 ^a, 4$“ aJ^^f ^ J>Ui. jjjl 4 _« WjJlj «$a_»l 

tj! J a r-^“ jbj 1 -ii- ^ jbj .|*iy-5. ^ jJ ilZLsj J jr _».; 


w 



4j jlj .p jC l* C-O (J jS£*■ ljlj» J-Slw j 1 t -L-ib 

.-Li -UlyL C-yw> -Uj ulw j2 l» C—»J C—j 2j_y j2 <oJf .Jjy jly 
J~J> (Meditator) «-luT aJ1_^ 2 > aS" c-I j 2 y jij 

jj-L .-Ua» jjJj j C-pIj niL i-L_iw Jaii t^JUl Jy ul^u jl jijj »L^I 
^j-Sv^P b j jbobi 2 yL Ajp-ljy j a^-L» <-J> y jjj 2 jLj y ?: ■ ASb_>i 

tobb y LSWf'yr J <J | J—') iJjj* tjJik* j J^jif ij^rj jl dTjj L ,2j_i 

Jy- J^- ‘'-j lj jL^*l ji" ->-jtw L y* y^-* s L$jT jl U«j jj_; tj 

■A'jIdS'lj JyL JU- A> lj l^jT £\ a£” c—I yl Ajj? Ai jl£»l .2jl-L^lj 

Lr J '^* y 'v’^ L*L-i (J->- -CJl^A j JJjj ^a J~j jl 2 j->~ A_i 

.-UlS" ^y l-C C~»pI L-i yl y -L»2 Cm <. » l l^jT a> £\ Jj*2 £ ^y 
'iy^A .2 jjl ^y -L-L y^T ojy- Jj Ij (^pU- ^Lai j-L jl ^yvij j-» 

C^ 1 jb-LL* 2jb A; Jy l jS ^_y yLj-l Zj>- j2 <J2j2 ^j jLCl 

J j j jlbUb *-CI ^IjT U J jly ^ _ (j jl j) (jJLi ju) . -uily 4 j Jj Obyl 
y ‘/^ '~ > Jj-< aj . oi j~ y J j J yb-^l j ijj ^ k-jlyt a_. Jjj a_; 

Ji y^-^ 5 ^—' < - J ' L * yj'y^-"' * c~—! Ij _yy» ^jb 2 y ^ klLy *)} j J^S 

JZx>\ b jly y l* 2 j 2 y *£ ^.yjj \y~* -V: -Jy y ^bj ty-*j ^jj 
jjk j* -Cl y y aS" »xi yl>- ,_sl <l jS a_, a~JU> j ^jj bjy 

y^-'i'iy j- 5 y ^ j 1 ^ yry* '-*J -b»J iSj~* ji ‘iy ^ ' j yb«—»>■ 

,JP2 »Lil j jlTjlj ly -O Ij J y>- (J^IS'T (^jL; J Jj u-^-bl L -Cl^J 

^ b "bj J$" OUj^jbtC j .Ci^lSC-* alSvsjL-P *S C—111 jT j—JC Jil-JLj- 

v'y bjb j>- jj jl j j j p,,- jg j iij . j jS oaI jj*; Jj-lc c—cSL. 

.»/ y eTj 2 ^Jyl 

I i **A a " ■ '> 1^ i——ll>H vi$\. .. -C j» . A ly*^ -V ■ C * A jl j l C . I j2 

oT y j -uUj aj^c i j <i kaya sthairyam ^yy_-bis'» 


VA 



jUj V T sy*- jjj ^r—^ - J ’—■S'*j*- .A" j* j J 

<^'jl (^i •'^j=“ ^ J j'j^-' A—>^> XJL* *Oa 3 ^ Cj jyi \j iy>- 

'•-•^ry jJj {£jjjJ> jf- »i5” j>£ .O-J jJj j>- ^ Ol»- r* r'j T 

jr~ •~r a ry OA ^ •**/ ^ jf jL-^»' .A-JAr* 

^ iJjJj~* j. A j' 


<5^ jljS*«>l) 4Jlj« ji ,j*cj j) jS^I |*Li( ■ 


Padmasana :jT <u o^SLjl. jLj jj>) b J*IT yyj -1 
:0 „jUi j£A) (.jijf ^ Kekkafuza: jT ^ ^Ij jij 

jA 1 ; > 1 ••*! iSj* •■' ; ^ jl hlJI jj jT «L5vl>- jl j !»' ‘.'* j -I s 

J 11 j\ a . ^ l jJ ^ jL j jImJ j*j Ij AjLj. 5 ^ 0 17 ^ • OJLa <j jT j-S ■ a * y 


,^»b 6jJu\ 

j'j J-* 1 . ji j ^AM u^J? ^~L A—jrr^J iSJj ■ iJ>3J 

'-T? <j'j <JJJ l$I i •* J> y \j jl lPjS* (*>■ jj—^ Ij O—lj ^L X_»J 
Ij (, 5 ^ '"* JT Aj* J y *lj<L J Vlj <i jJj j I i t& 4 ^ J 

ii£>_}y jJ jT <5" (^jji> -L*Jjl^—*1J jlj jJ dji (jjU«* j^ 


^ta- ^ i ^*-P j '&*)£' JL>\j Ol jA$ j w\ju j J 

u <uii u u 4_r 4 j_^^jiy oi jSs o j j -l^u j_j ^ 

ujU U UjL j ^ jL>^ ^Jai—* 4 -j jbj ,JJJj_£* 

Ojj^ jl 3j$ j^“\ .jU A^_J j . r ., t «U Alw 

c I AImj Jl <1^.*>I £ >"J jb 4 •..Ji ijbwij^- Jl vl-^1 



41—**0 j .X>lj 4—> V^JL-*0 C..—.mJ («LjL»j 

• 5 wlinlil 0^*1 <*_-J^14 <5* ^1 Jjfc <0 4l*-J J C—OjVfll* (C—4 3 ja ) l 

oT jl j—*1 jLjjO ^T ^j\—**£* iC-j ^ j JL_ >•» 

.-Uj t*J ^jb 



0 ) 




ji j Ardhapadmasana jLj j3 ) «w*_i -T 

:(T • jLJi j£i) ^ 4iif Hankafuza jlj 

j-j*' & jl J a^3 <SJJ Jj 3* •**» •j?- i o-i' J 3 : cp3J 
jlj jT U !j JL- jLI i Jj ,_rjj UjjLjk y.3 j 3 (Zafo) 

•ps** VT p* L; tA lS 1 * 

t » C. M ...* jLi Jj XJLa i sL^jJLm 

.X> Jj pU»ii 



Or) 

: jT <_> oL<j _>■») (^j(J jl (|> ) C< C « i J l» -£ 

(j? - -> l 5 jj ^ Sukhasana 

.5jlj C-fc^j jj*! jj jl y: ..l ly< j (jwljS* yj j *£ -Lil> 

Jij h VT j '~r? <3*J Jt3 'j ^-—'j cjLj j c — iJ j-_-j 

<0 JJI 4I-J! jj j^> 4-T ^.>1 jjl ^1^ e _*_i J-jI -pr^ 1^-* j'j-* kl—<•' J o' J 




J^-l y <jii ,$y y <yy xS CoLp j: _,bJ j tffl< •* jj 

o-L iSj J>Le tjUlS" Ol jii 0jl- A?” A»-y Xb Jla- 4*A j3 .X—I (jLi 


lj ^.|.. H . ^ J j-*lj jl I £-jlj Olj-4* (1) y _“ jlx_«l Jj j_J J 

.«uS" j i_i _jJlLi 

:jl <o jLj jj) ^i(j ObXiT* Lj ilj ."..» .>1 ^ _o 

: (r ojLJ- jSx) (x^f ^ Vagrasana 

Jyil W—^lA jlj ftT ,.l| A1*^- j! UL-T ^rT^J 

£j* *; lj (^ijj) l5j>' Vagra ) i_^ij ^ ^yy <jjj* JbiS" j.s xJU- 

\ 

i jlij ji ) ijL-Lr XJT J 0*4. to'o y ji <S" IjLa a)ty (^1 jS\j~) tjjj Jl 
£j* *r*^> iy*> XxS y y£ jXa O—'I ^Jlj J 4~>-bj,i 

j? '£J* 1>J *i J» y.J* Olw^^-op^ v^a^y* jjfi' _L* 

ja_| jJ ^i-^l jSy C_i» jl IjUj.'i /y ^1 j-TU- llS^j AjL— lj jJ 

jl itb ^jlJljlS' [Sjy^ J vl~*l C—«aI jjl»- ^j^ll XJjJ ^ jl tS'iy y y^ly^J> 

.XUJ jly y Js>Ujl jS^i ^IaIjS*I>- L Xly ^ *£ C_*» IjS*U- ^>1 Jj^ 
^ ^j^f 4 ^- j- 3 W •<^—l t^L) 1 - 3 tL-.’T^lj 

•4l*-»l »J_jj (Jjl-Aii jL jl A-il y ^1^1* 4j fj’jjs* jJ aT l--^ I j I jl 

(r 8J u^ jsCi) 

jb A«—J k_vi5C ojlXI Aj XL L»^<lj .JXXi ^y Al^ilj (_JJJ j>- jlA 

jJ. -L-ib AlJ>l^ aLa^U ^*A jl X.. ‘, . < jI cjljul Aj xl/ J_J bj Jj t-*- —t ,j lt . L< C '^j 
.jIj j\y i_r^V ijr - ^ J ^ Alib l j*i (jl_jJ y& 


AT 



oliuj ijjA L j jj -1>U* jj V yJLt -tS” <_£ jS" 

3 ei _r^ Cjjj~oj <uv jl ol_jj ^g* <«^JI j> gj j->' <1^ jl a j.S ^ jl jJ 

• 3 £ oj'ub*^! «Jh l~ .a.* 



*?»l j* fW’-'l J***^ -J-iLw <s-y JjI> jLj* i5_j* J^-l>• (_5 -*^j j- 3 .4*—53 
3 _j*lj) f j t ~»> J ^—*fc<* j'Jjl y j j 1 __ r iJL _j jl j J—iLJ C-a.^ 

{>!&>■ jS' <&j :(Zaniko) jSjlj) .o^u; a\k^\ jljjl y j jl^I^ 4j ( 

:(Standing Art) o-aU-il j& -T 

^JJ-U LJ Lp Ul wU^>L sjkAjlr K-^- 1J Jj L ♦ ,!-^ j j 1^ ■ jj^J o ■ y> 

Ij *j j*-» \JS\ j «Ui~^l l< ii5vj \£}J a^jl i»jb—jl C-Jl>- <j ^-p»~a> j\ yb»l 

tjr*y Oi' K . ui <J* ^Lr* 1 uk 1 * j!) ^ ^ 

^.L. U jl^Si-l *-y y\ ^ U-U- C-aS^. jl Jii j-S'^* lUj-; 


Ar 



Oj^* - y jl Jjj* ^i^b OX jlji jl ;aX* 0 -*^ j OljJil 0_^- - 

Jjj <<i£xjyl OX .^»»«.«* j ^*^0 0*b *^ 0 *a*^« ^ ji* 

JjJ-5 jl (y- - tljJ) ^ L*- L?J j\ JUlJl OlJ-A) 0j2-^» <^b-P (^b»l JJ-b 

•*J$ ^ ^ L5 jlJ j' (J ^»y 

U Aiit jt jij oU^i j j la; L jJ jjj >bl (J*X-j ojj 

J** < { ^ijji OX ^yX jjJ (jjty ^ ^jy 

.^jb jJlJ <yljj ^j-S" 

jjlau Ob j-* ^J <jij** c£^j 8 ^ J 1 0*Xfc IJxl ji -Ob ^Ob*j-* 

t/ - ,/J •■ a ^ - Oij^ 0^ x^LJ 

bl> o-bL—^ y*** j -UiwU ^j~>- C^^ijA ^>1 y>- o^iyrj-~* jl 

Vb o-*~~ 1 j ^ilj ti££xS* j XUS"^ Oj 1 »* tj Ia^jIJ (^>llaj jb j-^- CJb- ^Ji-ji) 

N b Ij (b 01J CJb) i i&Li'j+m+A <l<iffPj tijT < j»rtl ■ d* * Ij L^-U5" aJLXlP JXlw Jj>Ul> 
jly »■ OL < T J uib? Ol jAi Ojr~* ji Ij JJjTj aJLilj »s_.gp Aj Ij 

flOjWv olllSjl J jb 0-0 OS" 4?* JU- J3 OX yJJ^ La £ _-o .XUO 

yr j* jl cjb- yjl jj .X jS y jlji oX-ifT j Ob* <.Xx~~a 

jS y ^y aS" y\*j OX <^ly Ij ox Ojj Jjia* tr-* 

j,X j b*j ^ijy OL-^w Oj y^*. ^ <—j^j ■*» jA (aJL>^ ^T L? X y^j) 

J>J5 JLJbttJ ^yu- .Xl5^ < jh*L<^' 1 iyj>y Ij b \*J& OXj A>0 o AOlb Jl 
j iJ ~£e J> j Alib Ai Jl J(Jbl^l ji Ij ^ OX> 


.JUjLw JaA> tb jjA j<J f^* 4 * A^w j^ 0»-!jl£* 




Ij ^)X Jj-i y C*n(j>- «jbj>-yjk jl ©-Li* y ju OJl* <jX*> j $~** jl ^4^_> 

jh b aijlw y^* j olS^T ^lOI C-^-: i?L jl Iml .jcjS' o^I^Ij ^-«1jT o 
^U^-l j JCjUJ Jill* jjr*j v U~*^ JJ“b oT jL; 


Ai 




*. i ~^ jPk oiy .x-Ui of jt ij iS j 

jIj «UJl 

ejl^A UL <J«S" ji jx jjj Jli^l ~* jl jl_y-J ^ jjj J^Jo 

jin J *ilL Jjla-li j^lfnlXt J^jlS” }J-+I ji *£ (j^k j! jAL^\ ,3y., .iff 

j^l ^l* ^jXU tJJ v^ S L ~ , y '' C x ^n j j Ox |_)ij jS" ^n .if. C. «»l yJ jn 

Hll»- js C .j . cJl»- o'* —*“ik i.j-* (j*-jlj-*l OXj 4_j 

,iill1 ^J\aJ! XIJJ ^j4 o^llwl 

: (Walking Art) jdj olj j^-r 

^-A alj \^.. Ilg- ji 4-S" ‘J - —I 4-it j^j* ^1 Mil j\ lJL-** A-il j-* 

^JaZ ij£j »tj J;*- jJ tU f if l jaS j | _ r «iJ Of jj> tg C~nl -Jj-iX ^ 

At 4JLwmW JL^l> jlm*l liC ji JbL OijAi O y*-* 4 J y-^4 ^jUJ •’j 

jfl -c»w _j L iJ*f ^jiL* ^r»»! t-w «j 0 jj i£.j••* j-i j-l* - 

■ 4 *-^ Aj jLj ^l _y^~ {S_f~* 4 —' j j_L>- 4 j xl j*i x^ Ja»- oj^5*" ^ 
.jjjS* O 0“$ £*kjn j*f ^ ijik ■*J i.j** tj**“J Ol—*^ 

- 4 ...7 jj ^)ljT .« ^ ',?.- >** < j\ -^cl w-f j ■" -S ' j . ...» jx> U i *..^ 

j 4 ii^f /" cj^ii ^1 jj c_s of jj 4 _f <Tse-Mudra) 

j j Ijj y* \ . J ojUi^I X^O ,^4>- CXn^l tStJ 'j? wl^XS^j 1 

*; ( 1 * 0 _>^ j \Stt ‘-^ki ori 

jl* j-*- jj) -0 ^<1 »X^ jj-* ajU ~ — — 1 0 ~- 0 y* jZxjj-** >iSji j jO 44 )>J ->k' 3 J iS^j-a, 

ajlXl il£j <1 ill l* ^IS* (.0-1 al^4_U- jl JU* ijl y 

4_J yA ^Xl tjln* *JIJU *4 JMj alj j3 ,J*5” iJJ iJ~t^ (J-^i ■*-' “ l ~^k 

( j^l> J <a* 4-j jjT XJl«> .C^l jUJj *lj .Cw-J 


AO 



i ^ X jy I Jti y -Ll Ij 3j>- yk .JUil )>5 *J el j-i 

L .XiL jL ^jJ>y J,\ 4j C-~a jjA j 4*uj4 C—“I (jitS* -1*4* .-Lji'" ,yl—»-1 Jjy*j 
*Ayt*j ^1; >A*j j• j-* —U*il> alS”I <Sjj\ J-^LJ ^jjl jl j * ioi ^LS" 

L jli" ,yl .J-Jlw •JfXj’- C-yl+i ji j uli jjijkLS” lj j j_si- ,jJ_)j4 Ol 
OUaliv* jl &}y_ »l?T .jj^ ^ j~~* ^J^-lj_. <^l I jl ^jLlJ Ll-JU-4 

j-ij jl L a^JU»- Ojj-y - -Li ojLil jUT j4 <S _ (jJ-L 

•'i—'-I yi* jXi ‘j" J-* -Uy ^lyl ( _^*LS' J4 (44 

^4 (J -*^ 1 ^ 1 ^ 1 * 4 j ^ 15 ” 4 l-l*j Jjaj \J_jl 4 l>- J» J J Ia£" C..,**! j-J ( j->) O jl_S^ 
jI*L-aj A ^Ji jLj J_>L ,|»jjU M .>i " 

XlJ f\y j Xi»(j JbL ^jOlJ jJi 


.JbUj ijlj ^U 4 j j jt 

.C—I jU-j v^4jlj j ^4 OJ_i ^ C-ijJa) JjI jl eLTT 

XL _j»- jl* (al* <l£j 4jJj»- j4) Xt jl -1*1 .ll—<1 jijUat* JLib j_£”l 

*^4 yly 4— _^® 4^1 jl 4j 4j**i -Y 4 j I il. ; ...i L 1^44 ,_^jlj*l IJ 4 ^4jl) C-) 

| j-^i f. JL^pI jj^w 4ajS^ jlii j4 ^4jL ^>I^j ^15^ ,^1-i 


j o*f y. t^. iS^y, Ij*i -lL jjS”-L« o——i U ^4jL> j 

aJ_j4 4^ y* jl 4i 01 y ^ ..4.. * -L-L*- |-4.—-> li |j-L j4jS” I'• i J_j 

■ 5 ^ s “ >i^***l If • jl^"l j-lj 4 j ( 4 ^ ^ Uj -au «JJ4 f J f J 

jWt *i 4-- jljj" ^ .C~-l t yl^’jlS' *« 4 JU ^0 V7 ^ * -JjUJ 
iaii -bL oU j\j»- ^11 *u- OX* .jb lj jlf Y* Ij ^0 jL ^ ^5 

OX* ^1 J jk? I j j ^ C-* JaO .OJj T A-j ^ Q. —.» 

^1 J *^ A * i 0,5 O** 5 f^ cf**t 

j*1j (^U 4j ^1*4 i!yl <1)X ^ aS** 4>jJ Xl Jib .j>T 


b f J JW 4^ ji' 


b -^Jy (.rt-i 1 4_< 


(jl-^* ly -Lyt ^ J 


A^ 



'j- -- * ui^> t (y <j' i 0 -— 1 -i>- jj ^ <cJi) jl>Uj 

JUjIjj el* 1 ^yll V ^9 j\ Jju <jb^»- JJk y L* .wLib <L^b jjli (jXj jl 
ji t^a f\£ *■! ij*i - f.?- 1 l> -^i’ ^ - l ~- »? ~' L .JUjl*J A>Lil Jj lj 

JjIj 4*bl JjL «U r T L ^— «..s’j ^jA . Jj*a ^L»»j 1 ^ajlj ^15* jl^>- j ^a l _ r *«»- 

^IS" t^a ^IS" <-> (_<;1jl <i lS >j. p-i£” JLb ^ ^J 1 : ■ ; ■• ' > jT jl ,j~j 

•U ji J! ^ j aI^j O-li y jl .a j£ ^ ^ajLi fL? <—* j 

..US' j*Su JjLJ C.~.J 1*1 .ala ( j£jlj-il lj ^ajL; j ^a t/~r^ OlyJ 

«l« l ^1V i_jI— i»-l l Xj\y ^j» J.. * ...» jla jj»- j-> J' <5" <^alj_il 


j-a r ^ it \ t <j <>LjL« Lj ^ ^ lY *j^a ^_a ^Ij^-I jl 

.C—I jlyr j* ,jZJS j O-i Ji> tO jy&j OUj tjLj 

Ol*J ^JllJj^-JbL^b o£b y <oUT JjlfJ Jajlj—i 4_$" ^>1 „.K ■ "- -«1 

(.ijj^j Jjco jJ wUil^J lj 0wU^ ^jTi 
Q^~> - 4j j Jjl j J5^ 4jI^ jl Jj j J lj ^ CJj j-mW j J 


*^j 

<-J 4 ^LjI jj--* ^j m 3 * lj ^jJI jl . 

^j/a^.«.* JUi 4*51 y I J-* (jjl— 2tj) 0*^ 

*3^yj ojllwl 4>- j O-Jl*” 4f 4>- O—»j«5 y£*»\ jl O- 3 ^ elS^T .a^i ^j. 


j»w ^ C ^J C. ~»j$ 4j 

.^b ^15 c ifc^l^W«✓>! ^ b j fci>lji tb ^jj lLa ^»s* 9 - l * 

.tw <jjjb- jl* XJ 1 ^ 1 Jj\j Jstlu 


AV 



3 I Joj 4_JL> 4_i iji AC—el&A» 

♦.W**»ll l> OjSSii OU) ^ 4f" ( ^ • Li — 'I 

OB' $i-> 



AA 



(Mudra) ^>1 t <Ub 


^ jjlJ 4£-^jA A_J IjJj_4 klfj-J j*-Jl*J J- 3 

^ * 5 ^' ^ b 1 jSf Ol^JVi .JLili ^0^£j^Jl jU 

J ^ t 4^fc>U>» J oJ-X ^-aIST o ,j—4*P IaIj^j-* 

j» < ? : lai ^Ia o j <( j>- Aj j ji j JJjIj ij*2j I -X >y (U ^Jji*) LaIjJL 

0“^ ,-t ^ jJ ^ITT ,, V.^.tLi ^^4 jjtyt jL-**u 4^^—*IS*^T 

^Jl' Uljj^ .xS" ^ jji J>v ^ ((jr^— j j ‘i^>-l ‘i^’ 1 ‘u-^.^*) 
jl (^jL~; j> -X jb «Xl aS~ jL j i _ r aJl»-U ^La iJjj-j\ ji jS tj> jJ» jj ji tr^li 
J -il-W -A<j*I> (_y* i—^j«*-i* j*-»lj* J liSw-lix tl»_i\j »j-A- UljJ iLa ^.jT 
l£1>- ji j^\J I jij* j* -C — <I Ojlii* ^’li j* ,jjT f\y a» <Uw £_j1j 

A^IaI—- 1 jjjl ^+J IjJy» jl 4_JftJb>m^ {^U ^jl^i 4j ^1 y! .Jjl*iS* 

Ojl jj .s jJ <f jyi <y <ci ^j- 3 OUT (jU c—j ,JmS* 

^ (jjJU* ^ ej^5** 0 Aj lj IfcljJij^ ,Jiy* v^jI>«IjI 

pji—*i»i j ^L-a c-wJuSji <j ; ( Hasta ) ii_—i* — \ 

^ oLc-i otj j ^ i$ jl! ( Maya ) t U — Y 
.c-J jT^j j l: ( Kaya) LIT -r 
.^jb ojUi—I ^JIjlT (^jI-Uj : ( Banda) U Jii -t 
c . » . C jL j O—«l>*p j—4 * (Adhara) l jL_ajT -o 

^ j** *i j' i_r^- v <-?J^ 





£ * J jl l5^ j* ^L*>l <u j* {j^jji n 

>£—> o^i ^ .ali^J j^j+S -U-. jj «-f o 

<^&JA ij j^Aj _,$*! ^1^- 4d*>J *Ai>- OJ^ (^i jt iC—(^IjJ^* _/-* 

.Jjlif ^ ^*A jl ^1 ojij ,j->%* \JjJ j> 0^1* jl J* ji tXit p—A <S\J-A 

^..^P jjl* tji* JU> ^*P J e£^* w-^J OJjlvL_> <+-J* 

. $j\Jt (j-L ( JS' jLip*- 1 j-i <jT I jlS* .-Lil*J ^jA JUi 1j 

»1 j c)^>” J* J {o«Lj1^>- (4 L J!j ) ^A j J JLjI lj IaIj^j^ 

jT <jjlj>-l Ol*i^ j I j3ja vJ **y C~**l +£ 4^jT .^LlS* Ij-^-l ( ^r-*J 

.C~*\ jjj ji 

<, <Sji’^ J 1 C—p- JJJ J* Ji V** O^j* 

. Jp-wJlJ <^1 4»ii^ \0 JM • OjjJ 4^ O Ij UvL* jljj .C_*-l 

<JI^ 0 >^-...*'i J~4‘{ Ia lj^^—* Jl ijz <^*>l 1 j <^1jI 

jl J >I L Js>LJj1 ^.a j j>L; j A*il j-a (jL*J |^jk L> 

* a „ h 

’ _r~r! 

^ \j>- ^—-I f ^ ^ b- 5 ^ ^A C»1^U Jl C*y a!5^T 

Ol jf\j ^ ^ £ f 3z** J* l4 r*l wT* J* ^-“_ n ‘^j j a Jap*-) 

■C....<*>l jl^#1 ^J*i^ jj* 


•Jj-^ xjr-~ V Cfr-~y^ L5-^ p- 

I Jl -CJjLp a^* JJ y* a. - w*a 7 

j 0^>LaP JiljC-* ijSj^ j-i J-'J* J JJ-? y<W cS^*' J 3 J-“ ~ ^ 

Alij j*i J IJLjJL>- 

,—i; ^Uljjjrf -T 





( ( _ yr *dP el&*0 CJU* JjUi.) (^UljJ y -r 

(jw'ljT J^-y (^Uljj_y» -t 
cTJ 1 £ ot^UO JiliC- i y yy y —0 

[^3jP ~ LfT^ o^***'^ 3 £ jtS* y y y y “1 

^U1 jly) Jjl 0Jj5* jl «d jaJ JJj*- <-» Ja-4J s-jb-lT ji 

4 jtjj j jj? <sjj s* j j - ptj^jt, 

C^bjU jj? (_$bl j^y* .'w-* - 1 C...« a! jbw jl ^^ 

:jl xjjU Uljj>^ .xjb c~^ (Recovery y 

: (Fran Mudra ) IoU ( Jll 

tC—~i uiS*y ^ O^j f£yj lj J-A C—^ 

^ cjjL^ ajb-1 j (.$ ^ ***» ^ -^ *^-^<3 i+^ \ ^j j 

.xi~± *xjS 

t ~ . 11 /y>- U jt Ij ll.■«».■■* tLwtSwl <3hwlj^v yjk i yj\ ( \ OjU—i jjj •&) ) 

j «w^- 0 y* i£jj\ jjly 4jd>- w «l £ ll j «i£>-^-S"" 

4*iljJ Jj\i JL# jl {jJjlJL-* b 4^jl j_£l ji ‘' 

. ^jlj o^Ui^i jT ji <uJj r • {jy\j <ju 





: (Prithivi Mudra) Iji^o (o 

ijjj lj J* j* *J\j* fjl* j\ ji tJjSj\j j\ Itu 

Oil ^y* A,cl>- |,1, „ tJv Lil djTyJ O !j d _ ■ .■- . .» , ?K ll dT yj , O—d I US* jlj 

<i' ^y\j6 oil ** ji 1J J y* ^ U_i -1 j .<T*) ■ U" M * C.J. J L-/^ j l. : -. t .- < N j! 

.Jj j\ j sjy JjL; • i. :;. » *aJ> \o JilJb- 






: (Rudra Mudra ) Ijojj ( £ 

iSJj y L) a jp C«—> <J\y C. j wj j jl ji jljl -Uj 

IJ J 4.al > - t O ...* p h yj lojii jl jj (l* yj\j li£y>} jS) 

0* a jL-i .PS—* »P...tiT j pt*5>fc1 *-Ai ,j*— 



*r 




jji L ^wJ 1 LoC 4 hJ jL-jl J4d«uj 

.jlJobli <b 3 o-*j 1 jI^j b 4j 4i o«*-*3l3 .i^Jj ^_c 

Ob UJ 3 -j yb jl Jj juJ 3 jaa» jl.i J^Sj f^Oui bUT ^uj (jL-JI 

jjJLisi \i ^yd ^Lj( jtb aT 4AjLq t ^o <uLi cXjjLo CwjO (£ 3 *** L ^ " 

«.ij> jT ^ ^gJUJ <jbo>*> 4) jJ 4 jLj iJUf 


Ji (^Jbu jl 







jU^ a>»A ^ jI jJp jl Ulj_> «Jj-^ 5 " 4 _* oU>jj 

Cj£-I ja J^w v -k>~* «*►>? ji>j jtjT .jjb C~vJ>l 

4j 4j>-) jlyl**l j\ *-bu 3 <~y» y 1*iJ ,C^( O-Jlj 

c^r 1j ^lf T Jlp 1 Ji ( J k J (oJ^Iy*- Aj*- J Al**JLf Oj^ 

t4jj iJj y La aJL* j <j-*^5^ Ay-U jj ©y^ OU^Li;l yi ^ U - 3 £ 


.JUo ^U*jl 

y j ^y>-jl>» ^$1 oJJ^ O*)^ ... a s- e^-iy 4 C*J O^L^aP ■Sljl 

.sL~*\jy y^S- j j\*\j* (J ~& 

<l y ->_A '*—■**r y* (Tcntion) ^A**' w1j^ L«ap ^y?L~4^ 

jl J w4,<9 ^" ib* ^ Llj j JJLjU 

<XU <jji> *%%&& jUp^L* j2 ^^>\Ja>\ ^y '•-■'Llj^w JLpI j\ '^i ^ lS~*^ 

AA y’jT J *JLJf ^ noP ^yu^aifc-ir ^Jij ji aJT AL-Mi *y>-j 

owL^lS^j o^uap j ©^y yV ^ cJjjyy-S^ 

^)L**J ) j A ^j^L**^* JI_ _ * ^U <J y 

.Xflv jLt^-j Aj \“,,, > I J ^aIS^ I 2 C-tJ^A (J ^9 Jj L i(.Jj_A^ ^J-A 

(\\y *&%jue) 


^~*jCj ^U C-^> J& AJU lIwO yM j2 OLv^Ui/l ^ y>-J A-X OjLil A^o j^-ja>l^A 

jL ^ C—-( ^ jp ji iy aT ^ ^A*^" I j 

Jtiy* ‘j*jJJ Jj*« »j^ Jj .-Ui fWw' b (SjLj ) J-*^ 

jT jl j *Jl 5 jj 4 J jr" J j ^- UJ ' J-^ ti^ l 5 j-** ^>-*' 3 J 3 -' ^ 

JaS** 0^- 

^y jj juT j y % p ..d)i jjL-^^l j JU_S^ ! \j $js*- >■—>Lv^Li^ 


^0 



aju ji j£— oj u oo* a. ^'yi 4J v^ f*'y* 

*aJj jj y o-ij-— jl ji jlj j fj) OU»J -X-jL i^s~ J 

tXX ^ JJ& jly ^31^ jSj «-OTxJy ve’j-' ji-^-i •■ S -J- i us - * 

j j_j< jutlyL j'jT i y ujl )t>\ jj j-*- x-L jljT *a-y j j '—-“I - s *j” ■'^■J-' 
^yjJ ojtllA Oily jlS" y.> ^yjLXt ^J*3 - 5 >-' u** ^J 1 -^ Oyl—i* “yd 1 -* j' 

.«jf ^ jlxx y £^- jyrj V-A* V^V cji-H '-^ ^ 

ju;! jly» ijly*" J 1 /' jJ *? - ^jj 3 J‘^- 3 r *y^'*J {&-* “-: 

<0 iy-. Z 3 j y J- j' OX. jl j_; y 0-1 tfl 4i«J y ,^*0 X#1 ^ 

Lj -u L—“1 J^l—’ jy Oils- jjJ - J Jj” ^y 4 (Jjj ,_ f ■**' **. ^ *3-*' 

ybjyXy ,y lyj J L—a- 3' jX p05" »jliO.1 y^-* L y-L_> jl j-Tl 

jl lj aOXI ^yb jl-JL* J Alib O—jL- AOyj Jyl jJ aSoI iyj j—-® , >> : - 


. o-^b- JJx JJil jj jljj Iji ijU ,_yjy*T Ljly-yk' ly-j -*x »—-j 

U «L aSJLj U aiaa 0—1 j£*> •IS" U ^jy-»T j-jI jJ .0—1 ^3*; A—; 

Aj O—jU* j ^yl^y aS" O-Uol JJj& J^jU- Jj-y-j** OiyO gr-* J i3 

■c »T ‘XL. j y 1_Jylk* Aj«X Ai \j JJ*j OLfU«;l Ji {3^3 xT ^ jis* 

,a ****J*t J 


^...j J Ja*>\ 3 (*-L»- A^y-y JLi L-yO j j_jy ^l5o» aj 

J J j!y fX> .Jyi jy. ^b*il til o OjyA» Ay j lO^-S' J--X jljjl - «~> 

y \ ^j£* .0-1 y-L; JSO OLa>w jl y^3J 3 ^L—^- ^ly* y JyL^ 

Xlx ojUx.1 jliy ^1 O jl jyk Jji yTl 0-1 JjU> jJ 
J ^_jl; 15 L.JJJ jlXJ il/I Jjl. X»J ^ C—J jl lj ->yL ^X y ^lyy Ji‘ jS'jA 


jy>- jj^l ^IOI 0-»jj Jj y*l Oi 


I Oi c- .O 


j j:/y; ^L—1 0 j;- 5 "' 3 1 ty 15 " •i' JJI *; ^ 3Qr* o-*^" J 3 <jr* 

Jy~ ji OLjj ^ (jl~ X»- jl ybLj) tiJlj j JjX- U Jriy-S" O—5"l l?- 1 





1 -T j<-S* ^Jjl .JLil* ^j\j 

Jul»U y^* <J £& 0*»*j J/j &JJ* - 3 *^' 0*^ ^ ^ 

j XS^ ^ OjI^ OX i^\> C - » .* i jj *j ^-j lj> jjjl 4-> 

jX sjat^w- j^U ^1 ^ 5 jS JL* J*>k^-i jj^-» tw>-L> jlji ji J-*' J-i' 

.xil ^ 

5jj? OjJ»A> ^IfS't J^1» Aj _j jLXj t JUti A^_J Aj j ^ 

.XijS” ojlfilj M»15" Jit C~*jfc _j ^jijj-ii jteT jl iJ i«i j a£X 

|»5 a 5* JL^t i- Aj jk^L JL>t t ^—tfii OjL?^* j ^l»»jt ^l^KlA Aj Ja>- 

tJ_J J~t Ajj J y4* jliT (Jjit jl 1 j*- - A^i ^Jjt J ^J-* tjJit Ai ^jh-A 5 j_jbi ^ 1- fl ' .i 

^,3jt L*jjJJ 1*1 -Ut Aj j l I . ,J y Aj ■ ft ' . i ^jjl ijl^T £ L-ilJ-A ij~>wk jl 

ji\jt lj ^Jjt J OJ^b 13J^v* IjLj viSLj A—Jb*- j-* 3 j-2i ^j_* ^-jJlt 

; J~* -tjtJi ,j jU^I jt jj £ ^*5/^ aj p. ' . " '.'- jl -j*J^ 

}y~ji L^j jl (Jt* 1 ,3jJ^ ^j*j ^0i'> .|^MJ ^jXT Ol*l^ 4>-L*i 

^ <S^ Cj^ ->' i J~S. J-s-^ 3 Cj*t lC * li 1 -* tAb»j ji j j_*T 

Ji* _)J !(J~* JJS" t _j’'^_)b Aj C~—J lj ^3jt vl — - —j Li 

^U L-^-J t jt jo^T Jj \j y ^L.1 ( _ r ** C-bj-b t _ y _i j_^<T 

Ji'j; { J lT*^" Oi' ’■ ia ^ ^“b- v* ws-^ fiJ 1 -^ us-* 

Jj (^y>-) Ulj£ 4 j iSj** *|*5**S" 

•L— t ji> j' 1^4:*^ »jj^ tSj^" J^ 1 

c^jjL j ^ ^ ^ ^***7"* j* 

Ul JCJki C^ji) jJ ^5^^5^ ^ -U*j ^ Oj4* ^j oJU^i c jlxi 

*C^-l ^liiJL* ^>1 j£ OjjS 1 Xjli ^IaIpI ^jIj ^ <5^ v_5l^"* J* 3 

CjUj^X J* 5 ^ •)* kS*2*' iJ^T’ ^ Lf 4 



jj 1 j XI oXl ^y^ljk <i j^* ^ OUj j*j £tlj J j .JjIjS' jJt 


^”" L5^-- n1 -I 


* * * 


oJl»- jlj«i«-l j Ol»-j-*< j^IaLS* ,_jjj u n ti: « j C—;li yjj 

A T .... 1 ) cjl>- Aj IJ ^^JlZ Ot jaJ .AjIa ^ s -1 ‘ * 17 *_ j Jin 

Ojj*i> 1 * A> J .XlS^ ^y* tiS^S ^ > »- v 3 ^L»J1 jJ Q..«-..fi j ,X_AJ 

U 4 jj f ISO* Aj .XOjS" ^ I. . 7 » XJljJ ^ ( ( _yJ > jp) Jjifl J (^jk) ^Jj^P 

(j~»v Or*-* 3 ''j* jr f J jk £y j J y 0-0 j; *-; £jj-i c~*—i jl 

l £y ^r*”-^ oJjXsaA Aj*l ^ '—->-!■* A>J U**^ ^~Jl .X5~ ^y» 0X1 <uUv 4 j £-j jit 
j~f. iS^ji -Xj U OS "ji *jj } oj>- 0^ lS j^"" oNaLJ j*\ ji jl 

^*-.a , 1 ^l^jjb <1 .xOIj aiOIjj a! s*\* 4 _, j,1 1 ^xl La x Li jT OxJ ^0*J 

jlj J tS 1 ^ j^ 1 -^j-^ y jiy i* *tj LSjS'y* y'y i^i-* 

jA ^^yiljA jjjIa A»~jT" jl ^y^ala** aIXkj tAj—* oALixJ ^J*-*A*~ 0j —- ci^v j! la A> O-L* 

aS" ,jily l?1* '—^ j>\-“ j' / 04i JJy; -'—S' y oS"y i$j^ oVjU j*I 
i^'y 0*, yV iS^* (jij^ j' ■***•» y ‘XI «-vO OS'y 0V-1L; y ja 
> i.T.«.^l JlL« 0 J^i ^y>«-J>»-s^ j! yl ! jj - 5 ^—i^ 1^5-^* 

*■ - 1 j il^il {Jjm*m5 > '1 ^Lwf*< i aftLS** L 0 jl^_^jk 

4 j (jju < 5 ^ ■ * l jJ - *-« oi^lft i OJLX JL 7 . JJjlJ ^JLJ j |».lal#U 

^S” ^xJlJ ,_(;UjlS” j_jUi» _y jl ^*-» t x*j ^y* ^Iwl jlS"jy j v j-1 ? 

jl 1 1. 0 wLaX ^_A j XS^ ,_cy0X ^ljj i-LImA ^y3 XjT^J 

J.IT J ^AW 9 1 ■ ■ tf .> C^fcO v " I ^ a a1 jj O^IjI .Ajj jj jJb jl-7'* o* jl 0> Oj*-*S~! 

<y y*^- 1 jWy cr-*^ J 


\A 



Aj J?yy CjL j+-> f L5*“ f* J* ^ ij-* '* L$ 

C~y3y U ly& ^ J3 ^15 v-LA Aj Vj I A^ C.w^l ^ -J J I Aj Jyt ^ O ^S** ^ii> 

k y £y~* ^y^y j - 3 o^l j-^ kl$j j xT ^y yjt ijLfc 

J-J 0-3Jk* (j%-^-* O^LmSLP *^j) ACL. M*A I Ajj_^p ci^-j J 

J 1 ^ y lO* b ur 40 <>J jiJ jr* fr - 3 J 

Aj Jt^a L> y»- jLA ..iL wL) L 1^ La 4 j L- ^yJL^i j2 .3y* ^y J** ^ ^ 

^1 .J jS y ji \j jLf?- -0—1 \f* lj~Ljy Jl>“ jl kJ£ ^ y-AJ {£ 1 

£\f7 ^ }y jb~^ <$3 J\+? ^s y jb* J-> < 3 -^ 


£ 'yr C — 11 }y jb*^ <$3 y^+f ^y y jb* j- 5 y** 

^ y* y yy-y _ y~>- <^U jlS~ jl jjL» j - Ay La «y- Jl L~-lj yvj-a .7 

y y-U jL >0 jlS^JIj J OLi5" jw 3j-3 y*lS" I 

Jjb 1 y%j o^j J y>«Ja*- ji (^la OjLas j $3^yj L\i <0 OL<J5"* £tla_-* 

wLa ^ ^y <L«kj l>- J Aj AZ3 j AZ3j ^5^ L5^ ^ b^J ^ 

^ . gA J y «2 *>- 9 v*y *llx« lJL>- 4j 9 1 Vw~J J y Jj 




3"’ u; >2 3"*" *o<sy* b U 3 I < -^^ j * 

J A *J oj^yw <oijM Jj !j JflC <Jac Ji lj (jp—Ai jT j! Juu 3 iijL-A 
«.AjLj ^ ^*J"T ji lj J3^- 3 J^>3 3 J3j-J 3 *v >3 


JLLJU3I 


£jJ>y tJjj ^y-y ^yy^ l OijS jj-J Jj j_ 


C-—^i <3\j-A *liJ jl—ii 0- \J~y~**** bJ A_^- J 

,j\y 0-1 £»lj j 3 Aj\y / JjJ J> y~S J ^ 

-UIa^ Jb* - ^ J -CL> l iJLoU j! <r .jl^il j\ ^aj wj! 

01 <JU-^ JJjl^jl ^1 j\ L ^1 ji! LJIp ,jJ l-L-*U 

^ JJj~ VLr* -^V jL»* ^ f J ,a; j* 'j i5^ iS^* 

*S" -L^b ^y j j -La j w-olS ^l* (1^4* jl I j ^-4ii 3^0 J a! ^>- j jLj 

*jlla; Jfl,43 J e«3^J ^-L»>- I ^^**A O A-S^ ^jLS^jI A_> C--—>-J 
«Xa1 y>- jl i y*- *4 j1 Or**^ t^b^i j* 5 OL-i j j«Lj»T 

J2 {£*** A>-^> 1 Aj l^-i A$* JJ^jL ^jL*^ jl^*l ^j_J I ,C^J J 

^y l h«j^S^ <*_j!j,*hu c^-aU ju 5" (i^»jj jUx*1 ^1 4/ 

t^S"lj-1 jLp aj .<Ua^ ^y4 j)Lw« !j La .L > ilj <•$! ju» 

<3 jl i Jj .jaj^* y J 4 j *:>L- viS^l jil 4 j I j j _p“ l£^“ jIS^U _j «-^=^ 

>iSLr C—<j J~* ^ji> j* J La 

jl y ^ <JU“ OjJJ l ^ L5^-^ .J^L^Jj f 


( j^jLJ j *jy^^ ^ *i y* A*il ^-4 jj ^jub .Jjj~*> «^-§j 

chi>“ ji 4^ j jy* 1 \^£* ^j* y jj ojUI aj jLm ^-S"* w^l 

■ O.L* j i^l <;U j JJI »S,jS £j\ jlSol jl ji-y t j>i jJ .Oil ^ 

A3~ jA . jjbj ^4 j ^> * J <>L jl^jl jl Ij dwbj^ ^lA A-il J_4 Jajlj_-4 

^>l .-bb ^4 ^>UaJ sy. ^y* J~i ** c-■ .^ ■ < ^ j* 3 ,^1 <b«^u 

I<l^i — ■!^- O^j *j) ^jIOj _j u'I j »j_^»- aj Jjjj jLp l i_i^-Lk* L _ r -»- 

£ji ji5oi j~j AU>ii jj j-fi .oil ^ (Satori jUj o j Samadhi 



jl—* ^ aiC* | Oli$ Aa - fl ^ r> i_Ij- l »; 4 __»Li j a -^‘j «5** 

^y_ ljl») (^ykjUL*) 


4jU jl&l <4- 


-► e.Ajj*J* ^ 3 ! jlfi>! 


jii J Ati j r* UT • 




T 


() j^gfciULi) 

jj Aj L j»j jj I -b (jilj - ^ . Ly j Ju) *ual y* ijLy»- ji aS" Ij ^_r!" 

^yl^j -i^iiL Lbi 1 Ajly b ^ ^° y*ju ^ *Ajj 

f^jl *i S*“ Jtj-H'. V 'j LSJ-* J J J-1 - Lsl >>- { jr-^J~ a ^ LJ . f-k' j 1 

Jpli 1 aSL jUf ji JJ -C—> J*» jl ^'J*- ja jT jlj .ajl—j ^-» 

OIaJj^J 2 ^>-J £$lj .X.-J .* M.| Otj^5*“ ll ij j-2» ^ wUS" { jA xi&jj2 

.xib ^ tiS^jil jjl jS” j'-kj b* jjT ^^ jj 


jJ- ^y<* ^2 0 '•—<*_« 


»i 4 JI 




(jlj j 4j <>& jlS” 2l J *L^I 4 l* | J-*—* * (J-*-* -Aaj ^ ^ 

4 j 4fT ^pjl—. jI JiiL ^jbli^a } l-b>- \ -Axj Oj*^ ^Lj* aj^_-*f Lj A-jl—Y 

,2#1*^!^^>B v,l^j^^s*wL*>* 0^>j 

lal—-« UjS^L-*' 4-jl jA ji j-ib La: J \jj£* j-~j 4 - 2 I j—* j2 ^ljU ^_£|^_j 

r- a / 

ji j *y_j^ o-J'ij" v^jkj ijx jijj 1 ^ jj 

ojlk_l £jj aj {S^J. *>. f—■?■ j' (*^.J a j • Ja >^ ^ jte’T j*—~»- 

jo ^jj vliCj 'jOj* bsjZ (j'^ aS' -UJL* >-l—jJ 


>-Y 



.^jS ^ tjjLi az>wj L J_^li iii£_> Jl oT 2 <£j-*> *—>' 

j*-***^“ *Jj1 O^S^U- 4 j OjA* £*JJ *f iJ^^Jy *•*£■* j^ 0 jL-£l o\J*j JL-JL; 

♦ ■X^lj^ijl ^j-*J w*jlU* 49%w <j Dip 


: j 1 -UjU <JI^ ^l^l jl j±j> 

jl-jj j «! jjj L«b Oj^LwL oL»j <j 4-S" 4 jl »j U i—^1 —\ 

,_r“*^" i^Lri J“)-> CAS i CS.S £dy" '■ x ~a£ lj-* *>-* '~' 1 -! J- 1 " 
(_sUjm £»Ij jj <6^ ^y-* «jlii—•! ^UL»t» L j L*IjT j) j£'z js ,c*~»l LS -i*j 

jl^*l jJ ( jjjS" >—■'«!»-) IfiT (_flil jl jjliUljl L-l U-ljlJU ^-*^l>- 

tfjijl .Jjb ^?li t-L* o^Lil ^1 jl j I ^ jAi aS" j 4—' L 

a>u j JJ *£ c-l. OM . j £ cjLil jLo CAy ^ ^jU Oi-H 

.J £ »jLei-il jl y jrj* J j <j*jj J>*** ObyJ jJ jl 

J Ol_^^1 jl JJ jJ -L-i AjL^I 4^JJ J-j&fL*-A 

^ »jU^I jj (<jU»l ^UljfU) ^^Ufll ^Ijj ■/J» *J ±>yy 

»^ i _j. ,jd1 p<» 4; — a I» ^ IjT j j jl dOM . ^I» (^1 yJl*: 

4j L*#j J flX ■*“‘C j (O4j 4%* t,*M*I OwL-j ■■■ * ^i n 4 4—»— 

^Jjl d ^1 v oJuT jj*<« . j j bl u>Li L j*Ap ^jjLj «j1-L-il 

, C— I oJ 

jL_jj jJ [(f til ]J j ct j i jJ ^ D 4 _f J 

I-H>l oT {j* ®jU- 

3?** {J** 9 {Jr** fjLJ-L j p ( J r -»p 

fl M - ^ ^ 3y~*^ J fl 0 Is 

jlpT jJjt iJL^jSjA Jl ^Jjni Oj J“‘ A l “lT -Uj-l 41 .*3*1^ J_>L 

*Z .«ni jA 4j jJ <sj-~0 ^*5JLj jf J-J ^S*' 

j^l ^UJI J_^l> jj .JijS* y ijjL-* S.3~^ ^ I^j-i ij-^ijj* 


w* 



jj U *j j vl~»l oT jp- ^ OUj jj jLij Jtj-^ 

4* ^ia^ Oj^ -Li j £i ^>1 ^>1 ( J—oL-il*j jl .J_il ‘~ 

l -AA j! y l> J UL*> 

4j) ( _y>-jj 4^U^ 4< U^I-5 jUL J £_JS* tS^ji Lff - ' £“{ ^ “ L -' 

.C. ■■-*'• ^^sIS^OJIjL* ; y, —i 1 —* o^j 

(•(•(•rrrrrrrrrrrrrrrr** 


immiii 


Jr** f_^ J j 


Jr** f>- 




Oj ^oj ^-a j jj^T bl JllL U—J <_g1 X^> {, X\ J: ^ p* y* ^1 j1 

i y j 2Ct * vjtS" jjl jJ ,l» v_J <iS jPv jj-l> ^lAJ j_jll< J-» J 4j_jS*lj^u l_j ^j-J yij 

j! ■.“ *' • y ^y\ jLjn^* l -^~A-i ^5^ ■,' -1 juL '~ ■■' j U-j ^\jl^ 1) jSi 

.X jS ‘j+j jT 


IAI-a^J vjX** 6 J^~ — ^ 

Js.3 ji' 3' ■xs' ^ jUi ij ju* ^ a/ l»- ^ 

»Xi^ a .} f+-> Djliw.1 j l jS' J J-^S ^ 

<.^-.a»I yX.i ^y >-<j ^jJO 1 eAlA ^ ^ ^ J 

^ y*y I! 15"*Iji y U A-j A-S" 0 1 ^jj^j jl $jii ^ OUj jLf-T 

Ulp. JU>#l5"ljl y jUTd I y \ -LXIj y^y** J* A3h&>U^. 

rV. 3r>} j 1 »/ ^ f 1 ^ 1 J j l T 3 yjj* ^s-a*- jj j-*> 

’^Hjj\ ^JJ O^X y jl 

L is»ljjl XL |^wA ^ ^jU*l3! 4 S" 1_j 15 *Ij 1^_7 

J_L>I_~ y. ®Xjl^* J Ws-Jv* I (*"*“^ *^* X ^ 4L-»li y j+J OJy^t 

ji ^_i 4 A 4 J L j 3$y 4j Jj y~y . . ._j jSjJb JlSL-il 


w 




^j+j ^ (jjl j-i <^1jI j\ 

jt ji J Alw 1J U p-l** JjU -t- • ^->* jl tl5L-Srl £J ^->- j 

j j^JUJ o^IaLL* oLjjsf' l> Ij jS^*(jp^* ^ (>-^y 'i^-L Ow«tj 

flJj l *i5* *_L>- vi^L C. * .i jj ^J) j&- ^145* I j ,_jj5l l)I_j-< 1 j-* 

01 *'" i ".5* jli "Li £jl>* "L J jl 43 njIl»-j ^_^* JUo tC—*1 

4^1 4^i *i/ y* 45" - jll 0*^ O-Li JbUjli 4ii>J lj Ij £J*J ^yl -Y-J l^j y—'- 4-*j ij 

j» j j-i <_y4 »jJ»- ^ Oj'* 4* ^-Lfv> ,j~*y -ilj 4-*bl 0 ^yj U-* — J~"*1 

\ jfj* (Jj -b* 3 ^rib* 1 b O-Li ^ uL>j py^y ^ .Jj-i ^ jb-^ 7 

(_jl» c^**^ '~^J ^ J jl .Uj_yiJ j*j *jy* <-; ->Ljj jLJi* J—»j»j 

^ 0 lj \ * 1 j J Jyl . JL_A J 4jumj> Ij ijflL y 40*^ 4j |*-lp ^ J J—iLi oLTT ^ j_aL 

! j*i l> j 1 OLL ji ..lyS* Ski*-. C—«l x*** 3 j* y* jljj 4 j 4i_i 45*. uJj 
45* Ij ^ji j*j ^jt\ ^jjljj wjl j-> Ij * I ■ c '5* I 1 *-■»- ti^Li - ~ ■ *■< j ^-1 * ■ L_-Jlij-* ji 
,.L ib 4 l5I^ ^Ai ji JLil <_£jL*- 4^-U Jj Iji MJu ji 4...i 

■Mt* 

j^ ^U «"t>L l j d5*j»^415^^' lJjj b oiy^ 0-i' j-S*j* * 0) ^>3—> 

C~-»l ^ ^>5" lT^J j j j—^~ LL5" JL»- 

^yliijj 4j *JjH J ^j^jU 44 tjS" 0 J.jjj5* ^15*1 « .. <^ 1 

[ ^ Oj^»j (^y- ^ j' b ^ 1 ls-^ "JJ^* J 


ji' J 3 3,3 jjjj* o'y-j* b Jij—' J-i' : (^) ^3- ,_ 

Oljj ^y4 («U li^4 ij-l?-) 4ji tj (jS*“ljl jl -A*4 .jlj oljl eU 4 -j ^yjl JJ jl ^J—J *LV-< 

•Lii j* jl Ij ,j;j^ J; 1 »j^j 3 
ji^- j' r~?. J u- 3- Jr* 3 i_s^*“*<b '•&**¥ 

( j_ — Jb j oL»-j -* i^~*' jJ ^j 2il*j I5*tl^—j 4* jj—I j I jl C... — *" 


J 



■jr* ui 1 J 1 ^-' l >‘1*- jL-i (Chitta Vrtti) 

•■*^S” 4 j J 



\ *1 


ojljb! 4) 1 j 4_r O ’—if J-O yf& 

<*T Juli ^ 31 . 0 jl—j ( 53 *i> 41 Ij Jj!$j‘ ^ 4f boT b ijU ^ 
i£iA**j Ji \£'y$* jS ^53 3 Cjt^f & j-° 

«...o>UjT ^ lj j*> 4 *a T g*& ^ ,j-j 

(jj^Jlo 0^3^ 03* 2 



IjuU 4j jT yu 


j\ U yji Jj JJI/ y *< yJJ tj-i 1 J 3 

j y \jJ ^\y £+**j jL~J ji ^ \£j$j^r j£* j 


• 3 j ' 3 


y ^ JJ J j< l£^* 


^ J 3 . 


C—-Ij C ...-Q JU- .( X*U 4^1 jjX jJa-“ 45^X~X ' .. > —-- 4 -j C .*t j ' ^') 

j_ ys- o'»,*..•»- _jls^ i^j~* ^^L** 03 jJ Ij *y W - 1 '“^' i «.sjjT lj j y 


*J L _ r _- ^ Oj-9^ (1)T *J !-UO y jly (jlj»J 

<i jU>b«jk j xS” jyj [£j »l^j Ja»- Lit JjIj iy j-i lj 3y~^~ X-.-*o »j >T 
b Ji 1 - JJ X LJ* J 3 

^jT y~ C..^ S * OAi ^1 ji ^*1 .X5* L»a>- Jbli 4A3^ e^ b £^L; ^Jil-L_>- 

• 3 f ’y^ j'y lj* “j'iJ 3 3 ^ 


^liw lj xjlyi OljJU ^b*jl J* jli-T jl Jj /I yy ,jJ 1 : 

-bb 3 ' 3 >> oi Jy** £»'y j' jf jty (J* jr*-^ Ji y 

L?'y b L?y l_-~-L« yjji (^Ua* tO*f fb*»ll jl y & jl y€~\ *r C-lb 

- 4 ^ Lf 4 f>*ji Od.w y 


1 *A 



jf - egO» b ia*PM (Jili j-i ( jlw*i^5' 

^3 Jjb Jpsw Juli <U 03 j- j- (i^Uk ^) L&cgo 

3J.3J ‘«j*» Jr? J^> l? **« 


^Jbl^jCuT" |^Jbu jl 





jUiT 


lj I jJ-A ^J- J^> 1 jJ ^5" ^ jL_~J iOLj ^w jl 

J wJ^*iix 4 ^-*-}J ONL>* £“*'j J- 3 J J >-^ J^-*w 

^ - > J ^ — ■ I— * L j *kj a 5 ^ <i >;. — i ^SvjSvJ C^,l i'jJ_ijj« _> " l j r ^^' : ‘“Jr^'j" JT 6-bl 
or^’ y J-ij ,jjj ( i _ s ^_aiO ,_5U JiO ^a-jj oNIj- .-U^ «U^.jhjT» 

.o-i sjsr* > rfr* _>V-: e£j (Growth & Elevation) 

^ o^lioi ^ J j ~ " < ^ ' y*~ s ~~^ 1 ^y^ ai a* * 

t^yl—jl._ili JjUiit- i ^ s _La»J ^ly *-j C—1I4J jj ^j_i ^j-a m.« jLyi j I ajl-Ul 

• h~r*s Lf (_f jI 5*jl— jJ _jl .UjLJ ^y oJ^jlT lj a j~— J L y-'y"J— 

v_^ jii r uji ^iji .jyi ^ jij;u jj o»_i» 1 (Harmonious) 

^l^SoSj ■S’ o-l £'} <V pj'ii .iyj* ^y Xfl" yj:i jJ <_yjj (^U ^ijyTjl o. 

_j ^yl5"I Jiji jl* C-ii” -y O—J _j j-» j J_ r ^S" «-» ^y.j-f 

y \j jUlj y vl-y ^y*> O^f-T" J ^ 5 ^" ajj 1-5^ J Ja_>- «w^l>*I_jl Oijl ►j 

j! Ib ja & 4j ; Jw«U^JI ^jb k_J 4>t-Jo 4 j t jL^>- ^t-j1 jCj^f * li>- ^_j )aLa 

U ^j-—J jluiil f ^?L>- ^L^«Jl 

/I J 0 ^ iL F^_ * ■ - j*» J** j! tJ*J* ^yp Ll^, ^3 4 A^SZ^Xm* 4 j 

<w )^ j 2 .Jo xi (^y 1 ^ l5^ Lj ^j-i o^l«x—-I ^ JL-«1 C~ 

t^jli-*j^ ^yLUL p 0^1 ^ \m£^ 1 ^ '-0 j j ^\ m ^ 

j! jl ^ £ ^y“ jj ^ ^***j Jk-^1 

JaJai Oij o ^J>- 3 J jloal l _ s l>»j' .(L*jlS") C—-I On~i® ^Ujj—j 

t >" I c.aJ'JL^ y ULS^jl^ 0^-^ l ^ ^~^ ^a. — j jj ) a a s y 

'■ Cy^ ,j)U J_^»l J J J ^£7* j-* obli^l J_3—^1 J -laj .Jjloi y-^l' 
v^-— X O- 5 ^ j v° f>— k -)j j — j~~~ J- 5 ■•■ J (•— 


) \ . 


t-y. 



j ^JlA: jjj *I •*> U ^L» j jJ *S LJj J»Li j> j-£o 

.Jjl Aiib 

* * * 

J J'iJ* 'S'* C-j„L^ ji j (jl j> C—I 

j t .jt;T. J • j_jj^ o_^w^. L> kj o_jSvw— Ai Ol>- j-*j 

'SlJ **ry 3 Oi J*> Oi* J J 3& l _r“^*“ l l OjjJ ur-~. “Uj-*" 

Oj ^j *xib a l-L<7 Vj^J ^ya^Li ySv^ jL_> o .c—*-l \> 

H*L b jl ..3y*i ^Ub l-U^ 4J 

JsuU IgJ I j 4j y*»J 4j ie-iJL> IftlJL^? jl ^ J 

^ya^-Li _£\ j£* 4 JU 3 j.^aP ^ y*J ^jjl j.> .-Llw OjUa> 4^1^! jj*L 3y*i 

4$^ y -w_-s-pm! ^«w tijbii j -L-iL j-p Lj yiy-*J 

b j' y-a>- ji I jj«Lf l ^L^l J y>- ^\jJfi\ 

-WbL ^Lw jl t«x«»L> ^y-L <jj*j—* w •* j—S^I .*XjL w i ^y jl «^3t 

^yW y-**** *0 -Lib elS^T jLij C« >*J 4*jT ^J_>- (J-Lj 

lj ^y->- oL^j M^JL-jI <_£j iJL-i*b Jt_> .> 0^-L—* yi 5y^>-y* »L_i*t 

J *3^y* y j \j 3y>- -L^ ol*-L> ^ J*TJ* <^HSy>A ) ^0yfl >«j 

.^yi J5U ^jJ ji ^ y^yw j ol5"T IgjT jjJ**- jl -kfiJ 

4^ ^jlSvil 4j lj 4^>-lya U -LLw y Ij y>-jZA Jjji rwjJ j 

^ ^ - L ; l i ef* J' 5 ^V Ji* 1 -; • Jj,: ' ^ jio^ j_,Ij 

j^T o»l^- i _ r j» j\ 1 j jA .-U-0 »j^' *■< 

f^ 8 Ji 1 • j y' j>>*^ j-? <J3 '*-! J 

^ ^^ ^yli <ib o-L j <-/b 

JjJl^A X» jl -Uj X^sJ 4aj-y l|J l 4 j £ 1 *$> wl - .-wJ I ~Ujj y iy>-y y-*3 ji 

Aj 1 _ r ai*-i -O^' j Ji^r-w" Jij-is jl _HT j-> ^3»} .-4, f-3. ^ J_5- >_jT ji Li 





j ^l^jl ^IjJ 0j*Sw! J J*> ^Jjl^sil ^ ^tulj-J $\J ^Nj- 

<.\JL*0 Ly ‘.J*]jj Z->\s- y+0y y*j\Zj 1 <0 j >«J jl Jj*j .JlS' Ij_j jl pl-U 

jl \SJ> <2 y—j Jjlj i-Lo jl^L-* ^ y* <-^*-*^1 j 0 *Aj jIJlj sZ^mj j$\jLi 

■fr^ i_?* H j ?" ( J 0ij*> jrt 1 ‘J 1 ^ 1 lSJJ J (*i>-“ ,_?* jrfj^’ 

^1^ ,j^S* »jLt^-l jly ljJ -4 £j jJ* ^j-j _^4jbjT jl U_^>-_ji ji 

jj i ^ j~~? j-j y 1 ^ ^y.y <iy >l 

ji .^JUJ JIpT wjUij C-»>«J Js»IaJ L jJb t*J U ^ Iju^ ! L_> IjjLjI 

0 -X*Z*X iZ*~*2jj3 j3 <T ^»L* 4-J^T jl 10^1 Jj L y^~ jlA \j*+0 ^Ij >1 *JL^- j ->■ 

(J1 jl .1^0 1 j <Jjtj Jajl^-j j w ia» -L^U oLJT^ I —^-■“ 

^JaJ p»j5^ ^ e-XJ-^ <JIu^l^1*1 jl *5* ^IaIwL*^ 4j Ij ^aIS* I 

1 U ^^1 Si i «^* j ^*w»^ i \t j&j -Uy ~ I L C iC 1 

1 j Ubi^Uo .j_^>* ^-jLJ j ^3 1 ^L-M jl <^1 >*^j ^!JUtf» ^ jl£*Jj^j 

lj ^ y^ j ^ ^ ^jjs ‘Jj'^ j^-^i 

^1i-mI jl jj .-C^jj- bU Ia 1-L^» ^ jl j&j\ o i ^-jIj kL-»fcJ 

jlA .JbL*^ 0 J U l -w I ^1 jT j s*S\j yAwwl 0j“^ ^ytw* j^> 

^C-- (3^>“ |» - »-«>tJ lj j Jjjl^ A_j gj J JLJ 4 j Ij J jy>- 

£\y sAJJbj a •"* JCjS' ijf*** 1 *«Aj^(J 1 ^-•>«* J- iT 

ij ^)U <0jU^ 4 j o »^‘■ * t ^ a i ‘" y* ^-^*3 ij I lju_a? 

.-luS^ «^s^\jiJ UjL i jli ^jiy ^-j ^ ***£ La^-W 7 yty jiJ j ^ ^Jy^i 

jI-Lj jlJ! lj ^1 o^ltfl>* ^a w * OU la< a 5" -U-iL \ ji^ JjL jU^>- j^a 

. Jl£j 

Zj^^ <» Ij l l>oj-AJ ZL *—-1 (jjUj-«jli->T jl -L_*j 

olTT Ja^3 Jjjl^ ^pigjl <j ^Ia O-Xi U <£ ^jLivjl jl j 


m 



L 4iJl j Jij £ 3 jl_j L« C—-I j>- <f i^jL^il 

.xS ^ <if j tj ^Lai j JJL. ^ jl j*£ jrjl j' tja^J 

jJ - ^. f <— ijjLd*-\ j j Ja» <■* lj -Lju 

»jWj j*~S* ^y" jT l _ 5 -»S” - Jjl-i-Sy '^-~» (^'JJ P’ •*_f <jj-5o 

j\ I j «lSoT i j_> .OjUJ (_j_jk>w j j>- 4 i lj L« ^Jai jlSsil yL» jl u-^* 

o>»-^V ■ aj £ cSLai J j ./L* -UiU.* ^ j£* J-il 

^ i_s~ > ‘ J* £f'-5 J a -5 J j' J 

j 4 Va l4 - * cUp j ,^*1— 4 4 j-«l*«*»-l 'j^ JjiJJ *j ^ ^ ^—oT 

^r-U^-l tC_o^L^ j Oj«l> ^-1—>-1 ^L^l i < ^£' jo* 

^3J tiJ.H 1 j* J’JJ-* J —* J 1 0-»i j 1 Jr*—*3 u-£~* - 3 ^r-^ 1 

,<r-^ j jxS" [Jmj j L* ijjlj c. »»».*! l -uj*L 

lS 1 *ry 'j? >S_£* ^ 4j t _ rr - pdf ^ Cj^Sj ^ 4_> Jjy Jjt j3 

*5^1 y^ C~*-l 0^" J~* IjT »jLil jl*A* ^lll j3 *f 4 ? « ~ i 

Jj jl>- C—«' ^IjT Oj^- 3 *3^ * O^j k ^*?' ti' ^ 


^>r 



ofj c£__ 

jOU ^lA Jk X_i C^-jIcj .^-Ap-ji iwU_a_i ^_So ui c-^JUs 
^ J^tA-ac 3 ^l^io-Uac 

is!*) ai jt tr y uia 



m 




‘—s *-*3 j' i/; j J y p- 4 >=r>® Jiy* 1 w h- j-i 

OX jl y jl t( jl> jUs ) ^,^5* jlji Oj_j~a1j p_» _j _U»J pU«Jl 4-JI y l>L* 
^ J ^ l_S^^ ^ J ^ AXvwJ ^pwL«wvw2*- <vS~ ^-J 6 fc 5y.^S* p^ 

• J^S" ^y O_»tuL4 ( ^L»i _)_jk; ij^-*-® *4 

y ij i_5“*^~ ^ ^-S"* ^*—— yyj~^ I-Xl_>1 

_^_j o jj~&j y) y ^ j * ■ > _y *-» ■-t'tw j j->- o-^- j ij -*—b <w*j <*-y—* 


**b! 


— pjl^?- ».. ■ - p^— *— ^ 1 - pjj ' _ - * - ■—^ v * ^ < .^ ■" *.^.t 


-ff J 


I _ Jif-L- _ 


* 3 £*-' 


£“"i S~* — 


- ^ <jl—- ^—'ij ^ <Jy\j- ^~~b l5^ uO- ^— -b - J-* j->.)- 

- pj.} •—■ - C . “1j |jL> A-«— m * '— --' • - ■- ...*1 J ^a 

— W_ ■ —«^ '_^^ - ’».■-»! J * " 1 ^ «*i ^ jl _ p jl^>- ■ " . ^ 'I _ p yj* 

■ c~-'j t_sl> "C.it - O-Jj ijtt5” 


J -Xj Iw i flT! * W '-L —^~ 4-4—J Aj Ij i ^aI£"" \ ^ . Al y— ^y y -^Jfc jl y—y— 

y.j ’— J jj~ aj . j' ^ri-p-r^ ^y ^’■ J ^ j ' y '-'-4 y*r ^ i S^y b *?& 


: ^ -uljl 

A~>-U _ ^_^>- JiS^. lJ!——* I j Ji5" Ijl -L_^Li olS 1 
1- ^ ^ j~ ^r\ - ^—* ] J 

-v^ — ! j - v? <-5jy l - -" 1 j '£)j->. 

- J?k ^ - ijy.- - ^~b - srT j”/ - -—'j y>-^ 

• jtj- - p^^ -S ^^ _ v^r J ~"- *-—j •x^— - _ji5*- *»i>“ 


\ \c 



^ «r f w ji,- ^ ij Jji 4S* c-wj ji ^ 

j ls^ £*'.? J* -*- i ^ ur 4 <-5^ j> ^r'S* jljJ oJls- <j coi #J Lil jlj, ^_j 

" UL ' 1 jLi ‘ Jl «< —jljj <i >jZ ^ ^ 

Uj <CJjj~Oj -CJ ^Jo jJ U C—j (C—l Aiw u 


-*J 

Oi 1 J j ■-^jS' u- 4 




r * ^ *' ^ Ul < 

j£jj£o L A^-Jj 

^ /i 4, v kT J,\ j3 ^ x,b t l^| j_L_5jLj ^b ^ 


■ oX«j 




m 



^ ^ tXib OOcll ^ <tT ^^Jloj® 

y * 3 j*j 3 *V &» r'j T r>* o** (°ijT o-fcr 4_r ^3 ui 

(“IjT lj Lr aj C—jb ^ O—s«i 3jfcj ^j! j_»b .c*_ib jljj 

«.MS" 

\s “jj ui& 



\ w 


Jtyj jliT 


<*o j b j Cj ^laj ^>1 .jlSs^i Jajl4 j <^>-y l> 

j 1 (*-• i y^ jl p-* ^ ^\.yr r* f y** y 0 - a - g >^ ^iS”yJL. olj^ c5^j <c‘ljl 
^l» ^UIjj jl jljj ly j_£U ^ j_^>T -o C-..o ^ <J i-ii’’ J jS" j~laj 
Jk”- j- /_>-■ j jlj-» ^y-* L-*l .J—il j£jL, 

Ij 'j yr j~* jijj Olji^loS" ^ -6" j jS <_jI ji 


y*& y ^y~ \^y 4jIjI 


.xS 1 La yyjy-*^ > -" ■• LC 


OL^^-J j -LbJlIa. Jiib Ojj^j jJ XS\y ^y }y±- JUI y w_~.LT 4_> ^Lj-* 4-5* 

'- J ^~iy^ ; 3 1 (_y 0i* ifil y tSjy*^ y\ys- <_> jT jl t<u_-»j ^_jl jj> ^^^aLL, 

s.«U^j j 1 j\ b *~a ^jliy j oJj t -CJl y ^ jj (jb^* jiL. ..oLJ ajUi~l 

j a ^y jj J y*M j;^ jl «—!»■ jt> jljl ji ^ j_j*T C—I j (CbL—) 

jL«j ( 7La~~ J—*T <L)'jj I j* jij^T <L> Ot^ jj aS" 0~l jS’j *0 f j'il 

.JjLaiL~ «j **: y ij-L; jfl ^y ii^-> L~L4 _j w_*1 T 

lJJ / J 1 LS'j-; 0 ^j-: j=Tj~> J 

.-LaI y>*j 

jb I ^'j; kjLi ji _) —*L» j j_*l J b>ul jj y 


^yjj 


1 ^ j* j” l^'ji 


j ,1 


j^jy-y . " J* iJy-** 

■• :i -^ i uf* '-r'^-~ 

>—ji >-'li>^" j^* J-iL “CJ>b -J—*Ij ^—< Ijl >IjL~L>- jj 

l?-!J ^y.y x5"\j ■ -*j x? jljS -Vll'y ^jy*j (jjb jj jjlj Jj) vil J-J- 

u (ICtiyu sthairyam) n ^y l is^»; ^yyjj jj ^y i ji.jutb ^,^>-»- * y- 

j>} jo j'y ^ j* 7 >^r ^ j 1 

J 0—^1 d . ^ _. xS" ^y y ^ -y y*~ yjb j& j l I a i:,.i l_A ^ f ^ j 





£^ a ~‘ j j (jr*' crir’r J ^j*~ j* 

ijl^j -UXa.> J? U *—J l .•XjAJ ut-L» 0^ Aj JLlJ c-U-jS^ 

*cJ I y-u jl>^ jij, ^»^**j ^j>~ ^S"j?*j \j Ij o^- ■ _ ■ a ° “ ^ i j 

Jjftlyp*- ^S' l>“ oy^-Vb j ^yj! ^JJo l£j^ 0^-^ Ij L - ! C~u->I yly_Jto ^S IJH->1 yJ> 
^1 JjIf ^jijJJ a* 1*1 C^JyS* ylij y-S jl aILj J T—0 jljJ Jjyi <j^y-f 

jT yi —j j-5 *ST ji 5T ^o yi 1 j ^Jdj 1 y-1 ^tilj y$ ^yjyX—-L15*" j-f oijj_il jL-j 

•^JK' lT* y"* « m> La i^S^—iSv ^■ * . •> %i jji j* **^ f <JJiUj y*J yj u- 

«jLi1 jljrf 4$* ^j jliy^ yi *5* -ii^L 4L-^ta ^j-* ‘A-A ^ y**** jLjy-« 

^jI-Lj>- jJS\S U^ 4j -UjL w \,£j\HjS*- y*>J ^**1 J* j^ Jy— 

^JJ J> 4_> jS \ .^ylJu^Kj j_j j_J ^_jL^ Oi j_j 1 -UlyJ C. .Mj Juft I y_j*w 

<^l OyUui yA U LuJ yJ Aj wi£v ©yl*u£ j! -XiLj lyJj^l ^Jjli A*UyJ L-^ Cu*> J J vL_?^< 

i^A*yX* eyL*ut j3 C^*$y ^LtJl jl Jj«j . Jjj j-j y»^j JLLjIyJ ^-4 .A.'—-li jLr»v« 4-5"" 

yls>*^* 45" 1^*5"" yA L> j 5y+M j^m djL*_v* jl ojL^j^ jj JIaj 4 . vu .L> - 

^ c -^’ 1 -^J 211 J 1 ^ uij~ JLj~ y* 'yj 

,5jl^ vXL^Jbl U ^ ^jjl ®uLi y>-lj J ^JLi> .<JLuu-I jLj ^yt^J 

^y*J jl <i>“y« y* jJ JjL> A^L bby Ij lA sjtj** 4jLu^VJ U/L-JI Ol^Jy— 1 • 

. JjjL-y/ O^jl^ 40 I W y> Wu^jlpJ ttT’ ^jjl ^ A fi jUO- yl Xl w A 4^* 

!JUJmI JUi) ywjy 4 j j J>lj« 

.Ift j yjljj^ ^i 5 ?*yj 4-Jly* j jl yj ylyiU-l — ^ 

o-il^jlj 4^>“lj yl ly 0*^J aS* 0jfcly3^ 0^ J>~ y«*A yl aIs* y< 0^^ 

.( C—C-**o ^ (_$lyj i^lj-2y^ uUil - Y 






j Ia 4/ jl *j 4*ry ( J—&-* 3^ ^ 

^LpX ji yJ jxi jjiU ^ ISJa <; j Xyi ,y y a>- ^A*" j' ^ VJ 

*j aS" (Lly) yiLs- lS V V e 'b *>-*“ -k~iT ^j-* j-L- ^jJL^ %Js*“ 
ji Uly ^iSJa *j L»i jy-i. ^ ox Jjb ^a L *£ x^S* j*—>u x—*1 
..iyi ^ r-jlsi- jX jl ^ly) fj-*— 1 “'./*“* *i ^bi AjA tS'yA y Xl» ^sU- y OX 

3 I c*»L-y y L*y ^Ix^ L _jl« jJ-*! X->- (OM) i^IjIjL* X—.X —f 

(\ ■ \ 4>UL*t>) . jXC 

y ^Lx <sjj y . 1 A'-* '~~ s r j’ J-^ y kj-*^ _i> 

°r ) <jr^-}? °'x it *?■ 

. 4 - 0 jUi XJLa ‘^aU. u -kz }\ (jA^T ~9 

.(J 3 J.yj) ^yw* ol£* J* >j>- Sj$ j'y* J “J j’ ^-H ,L ^ ~ V 

a> jxI y ^ (*> jT ^UJ jly -x^j ^ cx Xiixiw* tsl-<b3 j* b j> j jL ^Xj 

Jy»- elSL J~~» 0-iL»» jU- Li y <J £ *L~f\s }y*~ OXj jl ( y-S"Xl ^jXAJ jjJf 

j[j>- jl b a y* - XJl y j*-A J XX; i_aL»»* t£LA Xj yly Ojj. ■/»; 

.X jyT jlai jj Ij Jy^ 1 £J*W> ‘y,J OLai^X. j XIlX bXaIX xT ji (jr'b' 1 — 

( *«...-»!» <xJl»-) f jijX'ljlS' 

^ ^ X^J 3 j^A b ^ 1 —> ^'x* 

j ^ ir * ML. OLwI <0 Ia o^U _j XS" ^ i_jX ^ j jL»Al jJ La cLj xT 

x tf Xb^LlS' «xJL- y J-IS' (i^ J^b. x ^L-s-t jA .x_f ^ la_, J-J-S 

.JjS” X»l_^>- ^i^b5 , iy 

(\ ^6 o«au>) yjy" Oir“ ti'rr' * 

0/ y Jili _j j JL- , 3 ^ j-> j J^s* ij-! L-. y—a j j* ^' 

.(^ybj i yiLLl 

(y^OV).jXl' J b'* L^y* 3 L yXJ 3' 

\Y- 



01 • 4**A*&) .J-U jlL* JeUj 
^U w> o* j a->-) 1 -l +& tfU^fcJT -^f 

(ti^J y t w 4J I 

<> <>> y » ^1 <jL jl^jl ji ftX^ Jmm) (^C^*jtjT -)6 

(oT JaB* JWi U lJUil jl /i tf ^ 

O^j b el ja>) jl? ^jl O^b j* t)-CL7 ji 0^^ •L^T 

(|*j^-i> 0 %i>^ b oT jJ <i 

l!j/ ^jj)l ftlArf IaT uwy j;»b jl |j^ obiTT — W 

ll*.*.** 4 j b***T 0~US» ^^lj -ij** ^y* ^>(^Pjl j*^ 4-J 4^5^ ^-S*" Lj 

jl ^L<?U ^1 jJ ^ e^A«> j-«> <Jb Ij 4-*» jl ^ iSj^T 0-bbj 
o .-L-ib e\S^T ( J«ib ^y* Ul^j <JliaI>l iS^ji {^**^1? I^a) lJ lil^j <j4Jl* I Jl>- 

H^- g w o*^f ^^**1 j** j* 1j ^LlxJl $ ft JULw u tj p ~? w J_>1 fijL (l^-» 


.JJUj 

xJLa j (° ^-5*^ iSj-^y. j \J>^* <j r '**-' 3 l ~' A 

(jl J& V) .<— • jU-i 

, 4 jl j* jj j^>-jlj»' j i jl ^ITT -M 

•oT jj i>- c-«i>» jjl J uls~ i 1 -T * 

.jX <_£l^l.»...> 4_i (jT jl j j jlXSL" <1 ^j>- job ^ -Y^ 

4S” lj JUy j a - ■ < T ^y_* JLpT J_ijIj u^- 4 ^ «-S* L^.»_..,.< jl 

-jr^i ,_J» OS"__p- Xjb jy O^baC- 

ijS^ jl lj U jvX>- *£xl b)Xj .d^j.-JLi j_jl^_>-l -YY 

^il yl ji IJ p*j l jiJl» ^i-^i x J olj jl j-* j*-* (Jjj I j £.. .0 
j \(*—^" J 3 lj <Jaii ,yjy oLS^T C—Ji i-j-S^ 

<Jtf jl Jliil J a 1^»U- ^jl j>- ijj yl JL- CSy~ ji u^Ai jjlaj J i^- 4 


IY^ 



j[j L l J ^jj\ ^4 olS^ I ^JL>- O *.-*' <> IfL^O 

(*-^ J Jj* ^ (*-^- lSjj j> b J- 5 ^rr“ j'^" j >^.> 

. ^ ^ jl) ~ ~ . -O ■ 's^'' j j 4 . 7 .....&T !j Ub 


j' ur - , >* ^— ! "'■» • Aj .'-; -j-tj 

1 J ^ji J y ^yllj L» ^ 4.'. » tA 1 Jj 1 A__^Ju U'. ■ *VsJ 


oLi -rr 

-*V* LS J '^ l; 


■J'.'i.m.’.i C-j-Ij vlJU- aj <J!^ ji ajLjj .L>- .ijlj ^j»-^ Ji<l*J ii5" j 

3* (_M ‘j'y u* 1 Ji'-* J " 'j '-V','-' *-! j~ J-ij^ :< -*ry 


0 >A a>J^,) .jIj ^b*Jl oL> j*j 



HY 



y (^5-^3^ ouj^_ej ob.?-^ ji >r>» 

‘A*A>Ai £_j> 4j ibj C~JUs ojl»& *S" c —> ^g>*^ J 03 jj |jl*-» 

j-i Oj^-a^f j*c Jac cOjjLl 3 OjC) L .Ju_3*fi,_ j*j .bfjl 3 

4 T wUiT JUi ^gf 4)3*“ 4 J Ij OU>j*J .jJ .j JkA»3»- ibof Lo-i 

«.kLjb 4 aw!i 2 ^_g jIT 1 JLj iUJj ^gftlf I flflji jl 3 jJjj b 

?wAJU( 3 ^> 3^3 ^ 0 ( 3 ^ 





L -4=r 


uJj 1 vl—-»l < -iUan ^ji-j/ jJ—a* Jj! jJ 

. jjl »wUi jl1 2 


** * 


j& jl i^*>»* j J ^>*■** ts^j-* ^jj-*^ oL ~^r ^ ) 

oJW^r- «S“V jjL**J OpI— 4-*« jl LJlp j oJj-j 

jl -tU o-Lii <_£-UJUj *+\jj> ij)b» y*> i^JJJ j-^t* lS^-* *J ^ J es“*JJ 

j^j cJj>- jjt JLjL j} jm) (jljjl j -J • ■JLLJiS'" oJlftl_I 

,ijb jU Jl*j ujj Jl CpL- <j t Jil^- 

j 0-b J-5J* j ^l»->ii.*l £\j» ^JIS"" *■■'** J „r^J obj^* a>«jL>- 

j iL...*l Jl flJjl jL —j JCj*L 4,~_*t|j Lj C. ■'e-Ij j Jl J..L, 

»i^sJL>- ^ Oj y^alo I y-P ji jb ^ijljil jJ C^-pU^ Ij ^j> m j*5 ut-*j 

iji^j Xjbj*; <b <JUpL*> jJ j -UJ5" oJJLw -bL 0-b J** 

jili lSjj j-** W 

.ijlJS* u Jla*U jjl ( 

J 4^-^# i^31 ^j>ul **—-^-JJ-* ^ybl^P jl *■• O 

b • * • J ^ -b*l j b Jl i U ^_j tl> 4 JLj.JU 1 j~A^ J J _^jf ^_* C i J 

XjL- s^asyiA Ij alfTT <J1 j*AJ l OlS^" j>- a+j* 0ljp j 

jlpT (jlAJ ^k; jl Ij jij'il ^jl^lj tU J-jy~ J-i ^yj C--I^i *i ^li^l L< j 

,-bjjT o.^»b 

^ ^ i 0-^1-L-* (Y) 

.c~-U 



O ^jja \ jl b jb jA j J OP) 

**rj> fj^ ^\?.j* -^'jTl: J Jj-L> j-r? ^~y AJjb Ij ^ jN (J iwtS' ^-y 
^100 -i^j 1 ^-i* ^l>wi *ujtw <*5<Jb%pi ^ -u-i>L *C— 

■Jjb jUj jj^ a, jU U Jj_^T jj i^l jj 

.C~«l Ojbbl* ^>15" b AwliU jJ J CA"* ^ £jH (t) 

.Jj^Jb ^b*u1 j ^Ij ^ *kb ^A 1$^® 

jU j .C-—*1 olb^w jl Jaj U ^jj^T jL*j (o) 

«bjl*jL*j Ol a-j 4-?* J—*iU ^_< ^ ^ bJ f O^jj lj-i olbj—w 

•^-' f~j^ b>l*-T J 5 ^u ^b-j Oi' -P 

o j JiLb- -u b j iS^ *■— J bjj*j ^ oUjj-^J O^H CO 

^yUj <bL^»la iJLiU ^_»L«j 2 jJL^-i j-S*"! AiL-Ji .Ji_£b <l_Jv1.2 jj_s>»j *1—^al> 4 jL_sj> 

c5^ji ^ilS^ C—^*ji o^j^r^r* < j-j 1 J* w-^l j-^jl la * C-pL*- p-—> 

.Ju jb <~Jl j~J*J j ^L>w-I 

j jy-» jA j! Jjt (^L4i jIpI ji Jj (V) 

.•Lib ^£jlp 

U-ib Alilj Jj>- A> j/j ^A _bb (A) 

j| ^5 (J^lj) ^jjJb b l '-^i j jbtL^ A ^ j) ^ 

.*X<J*b jl^jjs* j) jl j jftl—«l jl 0»b jj* j«w b-J ^jm .^»b j^J J^ 0^^ 

JJ i^Tj^ J^y y.j •^S.'h tf* fb“' j~+i LS-'^’j ty**^ '-‘^ij^ 


\T0 



yV 6 aJ1— j ^y j—*j jL_c*1 j\ ^j- - ■ (A) 

■■&*£ ^^ lSjW^ 1 J li^- *^- i ' y j ->_y »->'j —i 

L?'y j' ^ ^ *“^y- ^ OLy ^l>ul J_jJ» jj 0') 

yLj jy y*y y ..ayj ■ 3 ^*;' jy j-> <y_y j HjS" \Sj-£ y>- 

.-Lil Alilj jX'j*- 


j_5-L»- 4J j oJj^J jlj aO I J U yy yjly ollj y ^\y! J y> .o(n) 

y' t b u yy jy Ojj-a jj t j yy y y*j A; ij->- yy ^y d£_» 

.-ijOjS" »y (yis”iy*-)y»- yjj c—y y^y ^Uza aj j ox_> yy 
y* tyL-v* lt O' jjj o—i y* joy ^ *j jj jLj *-y y o t) 

!_jUia3 .J—L ^_J^» j i_>U» ^L«IS” Ot jIjj3 U_^y 1’ *-'■ AL—Ij aL^U j l jl 

.Jjj y_y- aj yr_r* j-Uj I aJ aiJI oiL a»J ol y y»-_j.> 

-i—L y»j ^y-. y UA^ jty O -^j- j3 yL jU^«-yA jly_—'«jjj (\T) 

a, jo ^y juy o— Aj yjy tJ S l. ^y yy>. yy ju_i l y*j 
■ ^r^y. ^ j yy ^-*-*" **. oy j y o— 


JLJ. 



m 



J . IxLj 1 j ji? CiA j «Lj b I'jp^ } *r_r* r* 00 

" 5 ij' y'j* b ^ jl jjla; 

tj—^ j^j* -‘ib* ■*»•■•■.* ^ (*-^- (jU jU jU-j 4_T ^l—T 0o) 

^bl» U 'ill; lj 3yi- ^.jjl _J L j^iJ <^L* C~jj_t j XjLJ I _ rr > lj 3yi- 

.*}/ o>^ j^T jSbb. 

olS^j *j '— i j^'XjI jjP j3 -Jjj-ij ^Uwl Xb jLii OjXj ^ajL; j ^3 01) 

■*Jj </* a j3 jT «J 4j j ^ »__^T (j—iJ 


^ b J j—* ,jv—^ 1 


-xT,^ uiC 


-J- Ob^xfw) 

; b u5j ^b- 1 ' cf^ 


b jts** fb*-’! jl j* j* j* b f j^ oljj^-o XjI> jbj-* Oa) 

Ji/*J <J^*' j- 5 >r>* “SvX jU bl LjUj ^l-U* L> j 

m3 J**J 03^ Jlj^ -0 

*d 'j'J l^! J b aT xhl jjL; j_jI j-i Xl_i j, ( \A) 

iji' J ^l ,_rb*v j^> j kl—-I #Xli ^ ^5jS”^w j Oljj-w 


- ,j-*o *jji^ - O j kiS*_jjj jiaj <; ( 


1 O-i 1 J- 51 


^ali j_5bj 


j>»- Ob^rT br*J ^b bib Jij^ X>X jJS :Xl o3ja j <S ^JUJ ^ jl^J 
^^yy\ X—iUi j 3j a_ ^ ML jJu £_>—J b bj r —S'l ^V-^ 1 

Jij—^ (jr-ib> b,—--jy J X-.L Lr _» »l (jbbj—^ ^—op 1 ^_^) 

u^b * 1 j £*‘■•^y j' jd 1 -jj-i ^ ££.j j ( Norepinephrine ) 

^wL jjj-j' j' a~ jjSb—J^U ^:T .-ulf ^ siiL^S'l/ a_„t 

l _ r i^l J T oJU jLj«I ^tj-a jS b)l J_jJ oj-> jj* .aj-i ^ 

ii.ox jl b t^vr^' -> Sj l ,s i_r*'^‘ b j ■ 3J ^ (_y* 



olS** j>- Jl j -Uj. 


jijA j 


o-^ ^L>- Jl I 4-> a-J! j^a ^L*Jl Jl (T •) 

JUJ y- ^3^ <S^ J J 


J jl) y>- jJ* OL j-j*j Jl -Ljc » (T \ ) 

-o*ij 1 LS** «iA.»..*i L j ^l>~ U! ~L1j Lkj Ijp 



UA 




iJ 1 aJ i J i 0^ ^ .C—l ^£*1.*; ^ i_s 

j 1J-S ^ i-SjJjJ ^ SSjf ^ j^T ^j jl* jl j-» -lj-> C_*l 

4*^»l.3 djljljLj j *-U Ij ti 4&h\ J -A-.J J 

.*-Lib AX*>1«5 ^ijfl4 Aw Jjl J ^6t\S' \ ^-»b 0^ |J» j£ .*Xilj -Lllj *jJ.L 

(1) 1 Aj C<-U^U a -L<> i *-U wb jy L ^1 o y~+> Aj 

t_Lti> aXolJ ji ^•Jj «<Xi» AX^UJi j\ 0^ (_$t* oJjJ 1 jS"! 1*1 ,JL*j 

.Jd^" ^Xj ^ ^^J-5 L j UJblSlt jT J jl «Ajbu^ ^ 01 4j -AjI y ^a 

x£ « jA ^3 JjU X^i_. ^gljj Il jr7~.J , ®T^" C-i_ r "H 

■," ■ j Lr «uo 4 jIjI (,jl^Ii ij iwL»jLS0»jk > 4-S^ 4 _j 150 0^->j ^-p y 

*S~ <U_fT ^jj _J ^L* (^jl^UO «U jS” jl j j jL* 

Cj j>Ip c*X-t jA jLJ A> aS"' ^La aL*j <ua jjs ojL»j 4 Jj-Jt? jJ 

-ijb ^jlf A X—L *j .*^b-> O^l 4. 4*>- Aj jCI Al~-b 

4 -^r^ ./* -^jji j i_s^~i^ ■• 5 '- s ^“ij ^jr* j*~* ^ \y“ 

,Jjj\S' JjU I jS j *Lij j J-3 I j 
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1- (( Shin Buddhism )) By : TAITETSU'T*&^ 


2- (( Honen and Japanese Pure land Buddhism )) 
By: SOHO MACHIDA 

3- ((The Journey of self Acceptance )) (1994) 

By: ALFRED BLOOM 



SEIKIMUSHIN WAY 


Return To Abstraction Nucteouses 
Of Superconsciousness tn Martial Art 


(( )) Jbjsj bu3 

U 11 » 





